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Проблемы профилактики профессиональной патологии  
в Российской Арктике
ФБУН «Северо-Западный научный центр гигиены и общественного здоровья» Федеральной службы по надзору в сфере 
защиты прав потребителей и благополучия человека, 191036, Санкт-Петербург, Россия

Введение. Работа в Арктической зоне Российской Федерации (АЗРФ) увеличивает риск профессиональной патологии, ведущей к досрочному 
ограничению трудовой деятельности.
Материалы и методы. Изучены данные социально-гигиенического мониторинга «Условия труда и профессиональная заболеваемость» и регистра 
выписок из карт учёта профессионального заболевания (приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации № 176 от 28.05.2001 г.).
Цель исследования – изучить причины и обстоятельства развития, структуру и распространённость профессиональных болезней у работников 
предприятий АЗРФ в 2007–2021 гг.
Результаты. В 2007–2021 гг. в АЗРФ зарегистрировано 10 343 случая профессиональных болезней у 8067 работников, из которых 75–85% трудятся 
на горно-металлургических предприятиях. По сравнению с общероссийским показателем уровень профессиональной заболеваемости в АЗРФ выше в 
6,01–10,99 раза; в 2007–2015 гг. отмечалось его повышение, а в 2016–2021 гг. – снижение. Основным фактором развития патологии стала повы-
шенная тяжесть труда (увеличение доли в общей структуре вредных факторов с 19 до 43,9%) вследствие конструктивных недостатков оборудова-
ния и несовершенства технологических процессов. В 2007–2021 гг. увеличился удельный вес вибрационной болезни (с 18,3 до 26,3%) и радикулопатии 
(с 12,6 до 19,5%), но снизился с 17,9 до 14,3% удельный вес нейросенсорной тугоухости и с 14,1 до 9,1% – моно- и полинейропатии. Особенно заметно 
снижение заболеваемости хроническим бронхитом – в 5,38 раза. Выявлен рост числа нозологических форм болезней у одного работника с 1,05 ± 0,01 
до 1,43 ± 0,03 случая (p < 0,05).
Ограничения исследования. Локальность полученных данных, которые применимы только для арктических территорий России, можно рассматри-
вать как ограничение исследования.
Заключение. Полученные новые данные о причинах развития, числе и структуре профессиональных болезней свидетельствуют о важности профи-
лактики вибрационной болезни и радикулопатии и уменьшения тяжести труда у работников горно-металлургических предприятий.
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Problems of prevention of occupational pathology in the Russian Arctic
Northwest Public Health Research Center, 191036, S-Petersburg, Russian Federation

Introduction. Working in the Arctic creates an increased risk of developing occupational pathology, leads to a premature restriction of the labour activity.
Materials and methods. We studied data of the socio-hygienic monitoring “Working conditions and occupational morbidity» and the register of extracts from 
occupational disease records (Order of the Ministry of Health of the Russian Federation 176 dated May 28, 2001)
The aim of the study was to assess causes and circumstances, structure, and number of occupational diseases among employees of Russian Arctic enterprises in 
2007–2021.
Results. In 2007–2021, Ten thousand three hundred forty three occupational diseases were firstly registered in the Russian Arctic in 8,067 employees, 
in 75–85% of cases engaged in mining and metallurgical enterprises. In 2007–2015, there was an increase, and in 2016–2021, a decrease in the level  
of occupational morbidity, which exceeded the national figures by 6.01–10.99 times. The main factor in the development of occupational pathology, the 
share of which in the structure of all harmful factors increased from 19.0% to 43.9%, is the severity of labour arising from design flaws in equipment and 
imperfection of technological processes. In 2007–2021, there was an increase in the proportion of vibration disease (from 18.3% to 26.3%) and radiculopathy 
(from 12.6% to 19.5%), a decrease in the share of sensorineural hearing loss (from 17.9 % to 14.3%) and mono- and polyneuropathy (from 14.1% to 9.1%), 
but especially significant (5.38 times) – of chronic bronchitis. At the same time, the number of nosological forms of occupational diseases per worker increased 
from 1.05±0.01 to 1.43±0.03 cases (p<0.05).
Limitations. As a limitation of the study, one can consider the locality of the data obtained, which are applicable only to the Arctic territories of Russia.
Conclusion. The new data obtained on the causes, number, and structure of occupational diseases indicate the priority for the Russian Arctic to reduce labour 
severity and improve preventing vibration disease, radiculopathy, and sensorineural hearing loss in mining and metallurgical workers.
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Цель исследования – изучение причин и обстоятельств раз-
вития, структуры и распространённости профессиональных 
болезней у работников предприятий АЗРФ в 2007–2021 гг.

Материалы и методы
Изучены данные социально-гигиенического монито-

ринга по разделу «Условия труда и профессиональная забо-
леваемость» населения Российской Федерации и регистра 
выписок из карт учёта профессионального заболевания 
(отравления) (Приказ Министерства здравоохранения Рос-
сийской Федерации № 176 «О совершенствовании систе-
мы расследования и учёта профессиональных заболеваний 
в Российской Федерации» от 28.05.2001 г.) в 2007–2021 гг.  
Изучены пол, возраст, стаж, вид экономической деятель-
ности лиц с впервые диагностированной профессиональной 
патологией, а также причины и обстоятельства развития, 
структура и распространённость, распределение по субъек-
там АЗРФ впервые выявленных профессиональных болезней. 
Для проведения сравнительного анализа показателей были 
выделены пять трёхлетних периодов: 2007–2009, 2010–2012,  
2013–2015, 2016–2018 и 2019–2021 гг. Полученные резуль-
таты обработаны статистически с использованием про-
граммного обеспечения Microsoft Excel 2016 и программы 
Epi Info, v. 6.04d. Определялись t-критерий Стьюдента для 
независимых совокупностей, критерий согласия χ2 для ана-
лиза четырёхпольных таблиц, относительный риск (ОР) и 
95% доверительный интервал (ДИ), коэффициент аппрок-
симации R2. Числовые данные представлены как абсолют-
ные и процентные значения, среднее арифметическое и 
стандартная ошибка (M ± m). Уровень значимости нулевой 
гипотезы считался критическим при p < 0,05.

Результаты
В 2007–2021 гг. в АЗРФ было впервые зарегистрировано 

10 343 случая профессиональных болезней у 8067 работни-
ков предприятий всех видов экономической деятельности. 
По характеру динамики показателей исследуемые 15 лет 
можно разделить на два периода. В первые девять лет отме-
чено увеличение числа случаев профессиональных болез-
ней в 1,48 раза, числа работников с профессиональной па-
тологией – в 1,17 раза и доли мужчин среди них (p < 0,001), 
среднего возраста (p < 0,001) и стажа (p = 0,025) работни-
ков на момент установления профессиональной патоло-
гии, уровня профессиональной заболеваемости (р < 0,001). 
В последующие шесть лет возникла обратная динамика по-
казателей: снижение числа заболеваний в 1,46 раза и числа 
лиц с профессиональной патологией в 1,58 раза, среднего 
возраста работников (p < 0,001) и стажа (p < 0,001), по-
казателей профессиональной заболеваемости (p < 0,001).  
При этом удельный вес мужчин среди работников с уста-
новленными патологиями мало изменялся после 2015 г. 
(табл. 1).

Введение
Обширные территории Крайнего Севера и Арктики, рас-

полагающие крупнейшими запасами полезных ископаемых 
и других природных ресурсов, имеют большое значение для 
социально-экономического развития России [1–3]. Их осво-
ение затрудняют суровые климатические условия, очаговый 
характер промышленно-хозяйственной деятельности, не-
достаточное развитие инфраструктуры, отдалённость от ос-
новных промышленных и научных центров страны, дефицит 
трудовых ресурсов [4–6].

В 2014 г. Указом Президента Российской Федерации 
в пределах ранее образованных районов Крайнего Севе-
ра для ускорения их развития была создана Арктическая 
зона Российской Федерации (АЗРФ)1. В последующие годы  
(2017–2020) происходило расширение территории АЗРФ за 
счёт северных районов республик Карелия, Коми и Саха. 
В настоящее время (на 1 января 2023 г.) в АЗРФ полностью 
входят Мурманская область, Ненецкий, Ямало-Ненецкий и 
Чукотский автономные округа, частично включены северные 
районы республик Карелия, Коми, Саха, Архангельской об-
ласти и Красноярского края. Территория АЗРФ составляет 
3754,6 км2 (22% территории России), а население – 2406,4 тыс. 
человек (1,6% населения России). Базовыми отраслями эко-
номики АЗРФ являются добыча газа и нефти, медно-никеле-
вых, железных, апатит-нефелиновых руд, производство нике-
ля, меди, кобальта, палладия, алюминия и других металлов.

Известно, что в условиях Арктики возрастают риски 
формирования профессиональной патологии, обусловли-
вающей преждевременную частичную или полную утрату 
трудоспособности [7–9]. Причины данного феномена раз-
личны. Во-первых, это вредные климатические факторы 
(низкая температура воздуха на протяжении многих меся-
цев, изменения сезонной световой периодичности, напря-
жённый электромагнитный режим ионосферы), негативно 
влияющие на сердечно-сосудистую, эндокринную и другие 
функциональные системы организма [10–14]. Во-вторых, 
это менее благоприятные условия труда на ряде предпри-
ятий Севера по сравнению с другими районами страны, осо-
бенно при добыче полезных ископаемых [15, 16]. В-третьих, 
это комбинированное влияние вредных производственных и 
климатических факторов, способное приводить к модифи-
кации и суммации их негативных эффектов, изменяющих 
клинические проявления и ускоряющих формирование про-
фессиональных болезней [17, 18].

Сохранение здоровья работающего населения является 
приоритетным направлением государственной политики в 
процессе комплексного освоения Арктики. Частично эта за-
дача может быть решена путём получения новых знаний о 
причинах, структуре, характере и возможностях профилак-
тики профессиональных болезней.
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(ОР = 3,79; ДИ 2,13–6,73; р < 0,001) и строителей (ОР = 14,3; 
ДИ 7,85–26,1; р < 0,001).

В течение 15 лет значительно изменилось распределение 
впервые диагностированных профессиональных болезней 
по видам экономической деятельности работников. Доля 
увеличилась у горняков (р < 0,001), а уменьшилась у работ-
ников металлургических предприятий (р < 0,001), транс-
порта (р = 0,002), деревообрабатывающей и целлюлозно-бу-
мажной промышленности (р < 0,001). В последней отрасли 
снижение было особенно значительным – в 37 раз.

В структуре вредных производственных факторов, об-
условивших развитие профессиональной патологии, повы-
силась в 2,3 раза и заняла первое место доля тяжести труда 
(р < 0,001). Также чаще стали вызывать патологии общая 
вибрация (р = 0,002) и биологические факторы (р = 0,027). 
Реже причиной развития профессиональной патологии 
стали признаваться химические факторы (р < 0,001), шум 
(р = 0,004), аэрозоли фиброгенного действия (р < 0,001) и ло-
кальная вибрация (р < 0,001). Среди обстоятельств возник-
новения профессиональной патологии повысилось значе-
ние несовершенства технологических процессов (р < 0,001), 
а значение несовершенства рабочих мест (р < 0,001) и сани-
тарно-технических установок (р < 0,001) снизилось.

Несмотря на наличие двух вышеуказанных периодов раз-
нонаправленных изменений профессиональной заболевае-
мости, в течение 15 лет выявлен значимый тренд уменьшения 
как числа случаев профессиональных болезней (R2 = 0,9548), 
так и числа работников с впервые выявленной патологией 
(R2 = 0,9031). Важно отметить, что в 2007–2015 гг. увеличе-
ние числа случаев профессиональных болезней было более 
выраженным по сравнению с числом работников с профес-
сиональной патологией, а в 2016–2021 гг. уменьшение числа 
работников было более значительным по сравнению с чис-
лом выявленных случаев патологий (см. рисунок). Поэтому 
количество нозологических форм профессиональной пато-
логии, диагностированных у одного работника, было един-
ственным показателем, который стабильно возрастал в каж-
дом последующем трёхлетнем периоде (р = 0,013–0,00001) за 
исключением 2016–2018 гг.

Поскольку официальные данные о профессиональ-
ной заболеваемости на территориях, частично входящих в 
АЗРФ, отсутствуют, для расчётов было использовано число 
работников на объектах Роспотребнадзора – данные мони-
торинга по разделу «Условия труда и профессиональная за-
болеваемость». При таком методе оценки профессиональ-
ная заболеваемость в АЗРФ в 2007–2009 гг. составила 9,45 на 
10 000 работников, в 2010–2012 гг. – 11,78, в 2013–2015 гг. – 
15,22, в 2016–2018 гг. – 14,51 и в 2019–2021 гг. – 10,41. 
Следовательно, уровень заболеваемости в АЗРФ превышал 
общероссийские официальные показатели в 2007–2009 гг.  
в 6,01 раза, в 2010–2012 гг. – в 6,68 раза, в 2013–2015 гг. –  
в 8,8 раза, в 2016–2018 гг. – в 10,99 раза, в 2019–2021 гг. – 
в 10,73 раза2,3,4. Данные подтверждают, что в 2007–2015 гг. 
профессиональная заболеваемость в АЗРФ повышалась бы-
стрее, чем в России, а в 2016–2021 гг. снижалась медленнее, 
чем в России в целом.

Подавляющее большинство случаев профессиональных 
болезней отмечалось у работников горнодобывающей про-
мышленности (табл. 2). При этом риск развития патоло-
гий у горняков был выше, чем у работников-металлургов 
(ОР = 5,06; ДИ 3,58–7,16; р < 0,001), транспортных работни-
ков (ОР = 4,57; ДИ 3,57–6,20; р < 0,001), работников дере-
вообрабатывающих и целлюлозно-бумажных предприятий 

Т а б л и ц а  1 /  T a b l e  1
Общая характеристика работников с впервые выявленной профессиональной патологией
General characteristics of workers with newly diagnosed occupational diseases

Показатель 
Indicator

Годы / Years

2007–2009 2010–2012 2013–2015 2016–2018 2019–2021

Пол, абс. (%): / Gender, abs. (%): 
мужчины / males 1438 (88.5) 1554 (92.4)* 1788 (94.2)* 1566 (94.5)* 1140 (94.6)*
женщины / females 187 (11.5) 127 (7.6)* 111 (5.8)* 91 (5.5)* 65 (5.4)*

Возраст, лет / Age, years 51.8 ± 0.2 52.4 ± 0.2* 52.6 ± 0.1* 51.6 ± 0.2 52.1 ± 0.2*
Стаж, лет / Experience, years 24.6 ± 0.2 25.5 ± 0.2* 25.6 ± 0.2* 25.0 ± 0.2 24.6 ± 0.2
Число выявленных болезней у одного работника
Number of diseases in one worker

1.05 ± 0.01 1.27 ± 0.02* 1.33 ± 0.02*, # 1.34 ± 0.02* 1.43 ± 0.03*, #

П р и м е ч а н и е. * – значимые различия (р < 0,05) с периодом 2007–2009 гг.; # – значимые различия с предыдущим периодом.
N o t e: * – significant differences (p < 0.05) with 2007–2009 period; # – significant differences with the previous period.

Число впервые выявленных профессиональных болезней и работни-
ков с профессиональной патологией в АЗРФ.

Number of newly diagnosed occupational diseases and workers with 
occupational diseases in the Russian Arctic.

n

Год / Years
2007–2009 2010–2012 2013–2015 2016–2018 2019–2021
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2 О состоянии санитарно-эпидемиологического благополучия 
населения в Российской Федерации в 2010 году: Государственный 
доклад. М.: Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав по-
требителей и благополучия человека, 2011.

3 О состоянии санитарно-эпидемиологического благополучия 
населения в Российской Федерации в 2010 году: Государственный 
доклад. М.: Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав по-
требителей и благополучия человека, 2016.

4 О состоянии санитарно-эпидемиологического благополучия 
населения в Российской Федерации в 2021 году: Государственный 
доклад. М.: Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав по-
требителей и благополучия человека, 2022.
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Ещё 11,3% патологий диагностировано в арктической ча-
сти Архангельской области, Чукотском и Ямало-Ненец-
ком автономных округах и только 1,4% – в арктических 
частях республик Карелия и Саха, а также в Ненецком 
автономном округе. В течение 15 лет значительное увели-
чение числа заболеваний произошло в арктических частях 
Красноярского края и Республики Карелия, в Чукотском 
автономном округе, а снижение – в Мурманской области, 
арктических частях республик Коми и Саха и особенно вы-
раженное (в 7,2 раза) – в арктической части Архангельской 
области (табл. 4).

Анализ абсолютного числа профессиональных болезней 
по субъектам АЗРФ был дополнен изучением показателей 
заболеваемости. Установлено, что наибольший уровень за-
болеваемости отмечался в арктической части Республики 
Коми: 158,26 на 10 000 работников. В остальных субъектах 
АЗРФ он был намного ниже: арктическая часть Красно-
ярского края – 22,08; Чукотский АО – 12,74; Мурманская 
область – 11,75; арктическая часть Республики Карелия – 
10,61; арктическая часть Республики Саха – 5,83; Ненецкий 
АО – 2,34; Ямало-Ненецкий АО – 1,16. Полученные данные 
не могут рассматриваться как официальные показатели, но 
дают возможность оценить в сравнении уровни профессио-
нальной заболеваемости в субъектах АЗРФ.

В 2007–2021 гг. в структуре профессиональной патоло-
гии (табл. 3) повысилась доля болезней костно-мышечной 
системы (p < 0,001), которые заняли первое место. Кроме 
того, увеличилась доля болезней класса «Травмы, отравле-
ния и другие последствия воздействия внешних причин» 
(p < 0,001) за счёт вибрационной болезни, а также клас-
са «Инфекционные и паразитарные болезни» (р = 0,027) в 
связи с коронавирусной инфекцией. На этом фоне отме-
чено значительное уменьшение (почти в 3 раза) удельного 
веса болезней органов дыхания (p < 0,001), а также болезней 
уха и сосцевидного отростка (р = 0,005), нервной системы 
(p < 0,001) и злокачественных новообразований (р = 0,042).

За 15 лет из числа наиболее многочисленных в  
2007–2009 гг. нозологических форм резко уменьшилась  
(в 5,38 раза) доля хронического бронхита (p < 0,001). 
В меньшей степени произошло снижение удельного веса 
нейросенсорной тугоухости (р = 0,005), моно- и полиней-
ропатии (p < 0,001) и миофиброза предплечий (p < 0,001). 
Повысился лишь удельный вес вибрационной болезни 
(p < 0,001) и радикулопатии (p < 0,001). В 2007–2021 гг. 
87,3% профессиональных болезней было выявлено у жи-
телей трёх субъектов АЗРФ: Красноярского края (Но-
рильский экономический район), Мурманской области и 
Республики Коми (Воркутинский экономический район). 

Т а б л и ц а  2  /  T a b l e  2
Профессиональная патология при различных видах экономической деятельности, производственных факторах и обстоятельствах, 
случаи (%)
Occupational pathology in different types of economic activity, occupational factors, and circumstances, cases (%)

Показатель
Indicator

Годы / Years

2007–2009 2010–2012 2013–2015 2016–2018 2019–2021
Виды экономической деятельности / Types of economic activity

Добыча полезных ископаемых / Mining 1056 (61.7) 1571 (73.2) 1987 (78.4) 1744 (78.6) 1335* (77.0)
Металлургическое производство / Metallurgy production 240 (14.0) 153 (7.1) 140 (5.5) 179 (8.1) 145 (8.4)*
Транспорт и связь / Transport and communications 136 (7.9) 204 (9.5) 201 (7.9) 130 (5.9) 92 (5.3)*
Обработка древесины и целлюлозно-бумажное производство
Wood processing and pulp and paper production

74 (4.3) 52 (2.4) 60 (2.4) 14 (0.6) 2 (0.11)*

Строительство / Construction 32 (1.9) 62 (2.9) 30 (1.2) 31(1.4) 39 (2.2)
Прочие / Others 173 (10.1) 103 (4.8) 116 (4.6) 121 (5.5) 121 (7.0)

Вредные производственные факторы / Harmful occupational factors

Вибрация локальная / Hand-arm vibration 370 (21.6) 428 (20.0) 330 (13.0) 296 (13.3) 205 (11.8)*
Тяжесть труда / Labor severity 325 (19.0) 602 (28.1) 916 (36.1) 975 (43.9) 753 (43.4)*
Шум / Noise 305 (17.8) 486 (22.6) 474 (18.7) 390 (17.6) 245 (14.1)*
Химические факторы / Chemical factors 251 (14.7) 143 (6.7) 126 (5.0) 142 (6.4) 138 (8.0)*
Фиброгенные аэрозоли / Fibrogenic aerosols 229 (13.4) 278 (13.0) 231 (9.1) 123 (5.5) 80 (4.6)*
Вибрация общая / Whole-body vibration 206 (12.0) 190 (8.9) 451 (17.8) 290 (13.1) 276 (15.9)*
Биологические факторы / Biological factors 20 (1.2) 8 (0.37) 2 (0.08) 2 (0.09) 37 (2.1)*
Микроклимат охлаждающий / Cooling microclimate 5 (0.29) 9 (0.42) 4 (0.16) 0 1 (0.06)
Ионизирующая радиация / Ionizing radiation 0 0 1 (0.04) 1 (0.05) 0

Технологические обстоятельства / Technological circumstances

Конструктивные недостатки машин, механизмов  
и другого оборудования 
Design flaws of machines, mechanisms, and other equipment

1003 (58.6) 821 (38.3) 716 (28.3) 875 (39.4) 987 (56.9)

Несовершенство технологических процессов 
Imperfection of technological processes

423 (24.7) 878 (40.9) 1384 (54.4) 1208 (54.4) 669 (38.6)*

Несовершенство рабочих мест / Imperfection of workplaces 133 (7.8) 363 (16.9) 356 (14.0) 62 (2.8) 25 (1.4)*
Несовершенство санитарно-технических установок 
Imperfection of sanitary installations

96 (5.6) 52 (2.4) 36 (1.4) 10 (0.5) 7 (0.4)*

Прочие / Others 56 (3.3) 31 (1.5) 42 (1.7) 64 (2.9) 46 (2.7)
П р и м е ч а н и е. Здесь и в табл. 3, 4: * – значимые различия (р < 0,05) между периодами 2007–2009 и 2019–2021 гг.
N o t e: Here and in Tables 3, 4: * – significant differences (p < 0.05) between 2007–2009 and 2019–2021.
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Т а б л и ц а  3  /  T a b l e  3
Структура профессиональных болезней, случаи (%)
Number and share of occupational pathology, cases (%)

Показатель 
Indicator

Годы / Years

2007–2009 2010–2012 2013–2015 2016–2018 2019–2021
Класс болезней / Disease category

Болезни органов дыхания / Respiratory diseases 421 (24.6) 400 (18.6) 295 (11.6) 204 (9.2) 151 (8.7)*
Болезни костно-мышечной системы / Musculoskeletal diseases 345 (20.2) 539 (25.1) 726 (28.7) 742 (33.4) 598 (34.5)*
Травмы, отравления и другие последствия воздействия 
внешних причин / Injuries, poisoning and some other consequences 
of exposure to external causes

341 (19.9) 381 (17.8) 730 (28.8) 609 (27.4) 504 (29.1)*

Болезни уха / Ear diseases 306 (17.9) 485 (22.6) 474 (18.7) 390 (17.6) 249 (14.4)*
Болезни нервной системы / Nervous diseases 242 (14.1) 309 (14.4) 299 (11.8) 258 (11.6) 177 (10.2)*
Новообразования злокачественные / Neoplasms 28 (1.6) 21 (1.0) 6 (0.2) 12 (0.5) 15 (0.9)
Инфекционные и паразитарные болезни 
Infectious and parasitic diseases

20 (1.2) 7 (0.33) 2 (0.08) 2 (0.09) 37 (2.1)*

Болезни кожи / Skin diseases 5 (0.3) 1 (0.05) 2 (0.08) 2 (0.09) 3 (0.17)
Болезни системы кровообращения / Circulatory diseases 3 (0.2) 2 (0.1) 0 0 0

Наиболее многочисленные нозологические формы / Most prevalent nosological forms

Хронический бронхит / Chronic bronchitis 340 (19.9) 365 (17.0) 233 (9.2) 158 (7.1) 64 (3.7)*
Вибрационная болезнь / Vibration disease 313 (18.3) 378 (17.6) 676 (26.7) 561 (25.3) 454 (26.2)*
Нейросенсорная тугоухость / Sensorineural hearing loss 306 (17.9) 485 (22.6) 474 (18.7) 390 (17.6) 248 (14.3)*
Моно- и полинейропатия / Mono- and polyneuropathy 242 (14.1) 306 (14.3) 296 (11.7) 250 (11.3) 157 (9.1)*
Радикулопатия / Radiculopathy 215 (12.6) 383 (17.9) 359 (14. 2) 578 (26.0) 338 (19.5)*
Деформирующий остеоартроз / Deforming osteoarthritis 75 (4.4) 88 (4.1) 88 (3.5) 58 (2.6) 61 (3.5)
Миофиброз предплечий / Forearm myofibrosis 75 (4.4) 49 (2.3) 56 (2.2) 65 (2.9) 22 (1.2)*

Т а б л и ц а  4  /  T a b l e  4
Показатели профессиональной патологии в субъектах АЗРФ, случаи (%)
Occupational pathology indices in the Russian Arctic subjects, cases (%)

Субъект АЗРФ 
Russian Arctic subject

Годы / Years Всего
Total2007–2009 2010–2012 2013–2015 2016–2018 2019–2021

Архангельская область, арктическая часть (АЧ) 
Arctic part (AP) Arkhangelsk region

166 (9.7) 169 (7.9) 167 (6.6) 60 (2.7) 23* (1.3) 585 (5.7)

Красноярский край, АЧ / AP Krasnoyarsk territory 253 (14.8) 505 (23.5) 732 (28.9) 755 (34.0) 521* (30.0) 2766 (26.7)
Мурманская область / Murmansk region 666 (38.9) 684 (31.9) 809 (31.9) 575 (25.9) 604* (34.8) 3338 (32.3)
Ненецкий АО / Nenets autonomous region 9 (0.53) 10 (0.47) 20 (0.79) 20 (0.90) 9 0.52) 68 (0.66) 
Республика Карелия, АЧ / AP Republic of Kareliya 8 (0.47) 5 (0.23) 0 2 (0.09) 40* (2.3) 55 (0.53)
Республика Коми, АЧ / AP Republic of Komi 512 (29.9) 648 (30.2) 635 (25.1) 696 (31.4) 433* (25.0) 2924 (28.3)
Республика Саха, АЧ / AP Republic of Sakha 15 (0.88) 7 (0.33) 2 (0.08) 1 (0.04) 3* (0.17) 28 (0.27)
Чукотский АО / Chukotka autonomous region 27 (1.6) 59 (2.8) 100 (3.9) 40 (1.8) 57* (3.3) 283 (2.7)
Ямало-Ненецкий АО 
Yamalo-Nenets autonomous region

55 (3.2) 58 (2.7) 69 (2.7) 70 (3.2) 44 (2.5) 296 (2.9)

Обсуждение

В 2007–2021 гг. в Российской Арктике произошли су-
щественные изменения причин и обстоятельств развития, 
структуры и числа профессиональных болезней, а также 
характеристик работников с впервые выявленными патоло-
гиями. Эти факты заслуживают анализа и научного объяс-
нения.

Прежде всего изучаемый пятнадцатилетний период 
можно разделить на два неравных отрезка в 9 и 6 лет, прин-
ципиально отличающихся между собой по динамике ана-
лизируемых показателей. В 2007–2015 гг. отмечен рост про-
фессиональной заболеваемости, числа впервые выявленных 
болезней и работников с профессиональной патологией,  

а также увеличение их возраста и стажа на момент установ-
ления болезни, доли мужчин в структуре заболеваемости. 
В этот же период наблюдался рост удельного веса горняков 
среди лиц с профессиональной патологией и его снижение 
у работников-металлургов. Это важно, так как в АЗРФ уро-
вень профессиональной заболеваемости на 75–85% опреде-
ляется работниками горнодобывающих и металлургических 
предприятий. Наиболее выраженный прирост показателей 
выявлен в 2013–2015 гг., а в 2016–2021 гг. отмечена противо-
положная динамика почти всех показателей с их снижением 
до уровня 2007–2009 гг.

Объяснение представленных фактов представляет слож-
ную задачу. Считается, что состояние здоровья работни-
ков и его изменения определяются в основном условиями  
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в ряде субъектов АЗРФ. Так, отмечался их пятикратный 
рост в арктических районах Республики Карелия, обуслов-
ленный включением в АЗРФ в 2020 г. города Костомукши 
с расположенным в нём комбинатом по добыче и перера-
ботке железной руды. Трудно объяснить снижение за 15 лет  
числа случаев профессиональных болезней в 7,2 раза в 
арктических районах Архангельской области, поскольку 
число работников на объектах социально-гигиенического 
благополучия уменьшилось только в 1,6 раза. По всей ве-
роятности, в данном случае имеют место недостатки диа-
гностики профессиональной патологии.

Заключение
В Арктической зоне Российской Федерации в 2007–

2021 гг. 75–85% профессиональных болезней зафиксиро-
вано у работников горнодобывающих и металлургических 
предприятий. В начале этого периода (2007–2015 гг.) от-
мечалось повышение, а в конце (2016–2021 гг.) – снижение 
уровня профессиональной заболеваемости, которая превы-
шала общероссийские показатели в 6,01–10,99 раза. Основ-
ным фактором развития профессиональной патологии, доля 
которого в структуре всех вредных факторов повысилась с 19 
до 43,9%, является тяжесть труда, возникающая вследствие 
конструктивных недостатков оборудования и несовершен-
ства технологических процессов. В 2007–2021 гг. в общей 
структуре профессиональной патологии увеличилась доля 
горняков (р < 0,001), а уменьшилась – работников металлур-
гических предприятий (р < 0,001), транспорта (р = 0,002), де-
ревообрабатывающей и целлюлозно-бумажной промышлен-
ности (р < 0,001). В структуре профессиональных патологий 
отмечен рост удельного веса вибрационной болезни (с 18,3 
до 26,3%) и радикулопатии (с 12,6 до 19,5%), а также сни-
жение удельного веса нейросенсорной тугоухости (с 17,9 до 
14,3%) и моно- и полинейропатии (с 14,1 до 9,1%), но осо-
бенно значительное (в 5,38 раза) – хронического бронхита. 
Увеличилось число нозологических форм у одного работни-
ка с 1,05 ± 0,01 до 1,43 ± 0,03 (p < 0,05).

Полученные новые данные о причинах развития, числе 
и структуре профессиональных болезней свидетельствуют о 
приоритете для Арктической зоны Российской Федерации 
снижения тяжести труда и совершенствования профилак-
тики вибрационной болезни и радикулопатии у работников 
горно-металлургических предприятий.

труда5. Однако в данном случае какие-либо значительные 
предшествовавшие ухудшения или улучшения условий тру-
да, прежде всего у горняков и металлургов, отсутствовали. 
Маловероятной причиной представляются «отложенные» 
профессиональные болезни предыдущих лет (до 2007 г.), 
формальная регистрация которых произошла в 2007–2015 гг. 
Хотя в пользу этой версии могут свидетельствовать увеличе-
ние возраста и стажа работников за этот период [19]. Опре-
делённое значение в снижении профессиональной заболева-
емости в 2016–2021 гг. может иметь широко применяемый 
в Арктике вахтовый метод работ, при котором затруднена 
реальная оценка здоровья работающих [20–22].

Вызывает вопросы постоянное увеличение в течение  
15 лет числа нозологических форм профессиональных бо-
лезней, впервые диагностируемых у одного работника (даже 
при снижении общего числа случаев болезней и работни-
ков). С одной стороны, феномен полиморбидности свя-
зан с более продолжительной экспозицией к сочетанному 
действию вредных производственных факторов, поздней 
диагностикой возникающих нарушений здоровья и их на-
растанием до уровня профессиональной патологии при про-
должении трудовой деятельности [23]. С другой стороны, это 
может быть следствием изменяющихся трактовок результа-
тов исследований специалистами-профпатологами [24].

Не совсем ясна причина возрастающей роли тяжести 
труда в развитии профессиональной патологии. Логично 
было бы предполагать противоположную динамику в связи 
с постоянно проводимой механизацией и даже автоматиза-
цией производственных процессов. Однако возможно, что 
этот феномен связан с увеличением среди работников с про-
фессиональной патологией доли горняков, для которых ха-
рактерна повышенная тяжесть трудовых процессов [25, 26].

Выполненное исследование показало крайне неравно-
мерное территориальное распределение профессиональной 
патологии в АЗРФ. Поскольку климатические условия в субъ-
ектах АЗРФ сопоставимы, полученные данные подтверждают 
основное влияние условий труда на развитие профессиональ-
ной патологии. Влияние климатических факторов представ-
ляется менее значительным, но его ещё предстоит уточнить.

Заслуживает внимания разноплановая динамика в 
2007–2021 гг. числа случаев профессиональных болезней 

5 P 2.2.2006–05. Руководство по гигиенической оценке факторов 
рабочей среды и трудового процесса. Критерии и классификация  
условий труда. М., 2005.
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