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Введение. По данным ВОЗ, за последние пять лет в Российской Федерации наблюдается явная тенденция к повышению уровня потребления алкоголя 
на душу населения: с 10,99 л в 2012 г. до 13,9 л в 2019 г. Лидерами по потреблению водки в России являются Сахалинская и Магаданская области, 
республики Коми и Карелия, Чукотский автономный округ.
Материалы и методы. Выполнен анализ уровня социально-экономического развития регионов за период с 2015 по 2019 г. в целом по стране и по Севе-
ро-Западному федеральному округу (СЗФО) по данным Федеральной службы государственной статистики, а также анализ уровня злоупотребления 
алкоголем взрослого трудоспособного населения за указанный период в целом по стране. Более подробно вышеозначенные показатели представлены 
по Новгородской и Псковской областям.
Результаты. Практически во всех регионах СЗФО наблюдается естественная убыль населения. Самая благоприятная обстановка наблюдается в 
Ленинградской и Калининградской областях. Лидируют по убыли Республика Коми, Ненецкий автономный округ, Новгородская и Псковская обла-
сти. Наиболее неблагоприятные социально-экономические условия для проживания сложились в Ненецком автономном округе, республиках Карелия 
и Коми, Новгородской и Псковской областях. Лидеры по заболеваемости алкоголизмом взрослого населения по Северо-Западному федеральному 
округу – Новгородская область, Ненецкий автономный округ, Псковская и Архангельская области и Республика Коми. В пятёрке лидеров по злоу-
потреблению алкоголем взрослым трудоспособным населением находятся практически все регионы Крайнего Севера, что свидетельствует об очень 
тяжёлой ситуации с алкоголизмом населения, проживающего в условиях Арктического региона.
Ограничения исследования. Был проанализирован достаточный объём единиц информации данных Федеральной службы государственной стати-
стики.
Заключение. Результаты проведённой работы позволят привлечь внимание региональных властей к проблеме социально-экономического неблагопо-
лучия на вверенной территории и более адресно направить административные и иные ресурсы для оказания помощи населению.
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Introduction. According to WHO data, over the past five years in the Russian Federation, there has been a clear trend towards an increase in the level of alcohol 
consumption from 10.99 liters in 2012 to 13.9 liters in 2019 per capita. The leaders in vodka consumption in Russia are the Sakhalin and Magadan regions, the 
Republics of Komi, Karelia and Chukotka. 
Materials and methods. The analysis of the data of the Federal State Statistics Service of the Russian Federation on the level of socio-economic development 
of regions for the period from 2015 to 2019 was carried out for the country as a whole and in particular the North Western Federal District (NWFD), as well as 
data on the level of alcohol abuse of the adult working-age population for the specified period in the country as a whole. The above mentioned indicators for the 
Novgorod and Pskov regions are presented in more detail. 
Results. Practically in all regions of the NWFD there is a natural population decline. The most favourable situation is observed in the Leningrad and Kaliningrad 
regions. The Komi Republic, the Nenets Autonomous Okrug, the Novgorod and Pskov regions are in the lead. The most unfavourable socio-economic conditions 
for living have developed in the Nenets Autonomous Okrug, Karelia, Komi, Novgorod and Pskov regions. The leaders in the incidence of alcoholism among the 
adult population in the NWFD were the Novgorod Region, the Nenets Autonomous Region, the Pskov and Arkhangelsk Regions and the Komi Republic. Almost all 
regions of the Far North are in the top five in terms of alcohol abuse by the adult working-age population, which indicates a very difficult situation with alcoholism 
among the population living in the Arctic region.
Limitations. Sufficient information volume of data units of data of the Federal State Statistics Service of the Russian Federation was analyzed. 

СОЦИАЛЬНО-ГИГИЕНИЧЕСКИЙ МОНИТОРИНГ 
SOCIO-HYGIENIC MONITORING

https://doi.org/10.47470/0016-9900-2022-101-8-985-991

Original  article

Читать 
онлайн

Read
online

https://doi.org/10.47470/0016-9900-2022-101-8-
https://www.elibrary.ru/ABCDEF


986 ГИГИЕНА И САНИТАРИЯ • Том 101 • № 8 • 2022

СОЦИАЛЬНО-ГИГИЕНИЧЕСКИЙ МОНИТОРИНГ https://doi.org/10.47470/0016-9900-2022-101-8-985-991

Оригинальная  статья 

Введение
Согласно данным о продажах спиртных напитков из го-

сударственной системы контроля алкоголя ЕГАИС, а также 
по предварительной информации Росстата о численности 
населения в России на 1 января 2021 г., в 2020 г. потребление 
водки на душу населения в России составило 14,9 л, что на 
2% больше, чем в 2019 г. [1].

По данным ВОЗ, за последние пять лет в Российской Фе-
дерации наблюдается явная тенденция к повышению уровня 
потребления алкоголя на душу населения с 10,99 л в 2012 г. 
до 13,9л в 2019 г. Лидером по потреблению водки в России 
стала Сахалинская область, где на душу населения пришлось 
12,4 л в год, что на 2% больше по сравнению с 2019 г. Следом 
идут Магаданская область (11,6 л; +2%), Республика Коми 
(11,2 л; +3%), Республика Карелия (9,8 л; без изменений) и 
Чукотский автономный округ (9,4 л; –6%). При этом лиде-
ром по темпу роста употребления водки стала Калининград-
ская область, где за прошлый год потребление выросло сразу 
на 39% – до 5,6 л на человека [1].

В декабре 2020 г. Проект «Трезвая Россия» выпустил до-
клад, в котором говорилось, что алкоголь употребляют более 
85% трудоспособных россиян. В документе уточняется, что 
70% смертей в этой возрастной группе связано со злоупотре-
блением спиртными напитками. Наиболее употребляемым 
алкоголем в стране, по данным «Трезвой России», стали 
пиво (8,5 млрд литров в год) и водка (1 млрд литров в год) [2].

В период 2020–2021 гг. участились случаи смерти росси-
ян от заболеваний, связанных со злоупотреблением алкого-
лем. Об этом заявил глава Минздрава России Михаил Му-
рашко на заседании Госдумы 3 мая 2021 г., где он отметил, 
что потребление алкогольных напитков в России выросло на 
2–3% за указанный период [1].

Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) 6 апреля 
2021 г. рекомендовала отказаться от употребления алкоголя, 
особенно в условиях бушующей последние два года панде-
мии коронавирусной инфекции. Эксперт ВОЗ отметил, что 
алкоголь ослабляет иммунитет, ухудшает способность орга-
низма противостоять инфекционным болезням.

Также не следует забывать, что отравление организма 
спиртом часто приводит к появлению дегенеративного по-
томства у людей, употребляющих алкоголь. Е. Крепилин и 
Б. Тарковский ещё в XIX веке подсчитали, что около трети 
оставшихся в живых детей алкоголиков оказываются эпи-
лептиками, а половина – умственно неполноценными. Ал-
коголизм – основная причина увеличения младенческой 
смертности от врождённых пороков развития, рост которой 
за последние 5 лет составил 57% [3].

По данным ряда авторов, в 2019 г. в Российской Федера-
ции было зарегистрировано порядка 95 тыс. человек, страда-
ющих алкоголизмом [4–6]. Вызывает беспокойство тот факт, 
что алкоголизм захватывает широкие слои населения, в том 

числе молодёжь и женщин репродуктивного возраста, в свя-
зи с чем растёт удельный вес детей, родившихся с умствен-
ными и физическими отклонениями [7].

Цель работы – совершенствование системы социально-
гигиенического мониторинга и наркологической помощи 
взрослому населению на примере ряда регионов СЗФО.

Материалы и методы
Проанализированы данные Федеральной службы госу-

дарственной статистики уровня социально-экономического 
развития регионов за период 2015–2019 гг. в целом по стране 
и по Северо-Западному федеральному округу, а также дан-
ные об уровне злоупотребления алкоголем взрослого трудо-
способного населения за период с 2015 по 2019 г. в целом по 
стране. Более подробно нами были изучены вышеозначен-
ные показатели по Северо-Западному региону, в частности в 
Новгородской и Псковской областях.

Результаты
В первую очередь необходимо описать интересующие нас 

регионы СЗФО с точки зрения социально-демографических 
и социально-экономических характеристик (табл. 1, 2).

Ненецкий автономный округ – наименее населённый ре-
гион СЗФО. В нём проживает менее 100 тыс. человек. Далее 
следуют Новгородская и Псковская области, в которых про-
живает менее миллиона человек. И если в целом по СЗФО 
численность населения за период с 2015 по 2109 г. растёт, то 
в вышеуказанных регионах наблюдается снижение.

Около половины населения в целом по федеральному 
округу и по отдельным регионам находится в трудоспособ-
ном возрасте. Во всех регионах наблюдается стабильный 
рост доли пожилых людей и снижение численности трудо-
способных граждан (наибольшими темпами – в Республике 
Карелия, Республике Коми, Вологодской области).

Практически во всех регионах СЗФО наблюдается есте-
ственная убыль населения. Самая благоприятная обстановка 
наблюдается в Ленинградской и Калининградской областях. 
Лидируют по убыли Республика Коми, Ненецкий автоном-
ный округ, Новгородская и Псковская области (см. табл. 1).

Самый высокий уровень безработицы отмечен в Ненец-
ком автономном округе (7,9% в 2019 г.), республиках Ка-
релия (7,4% в 2019 г.) и Коми (6,8% в 2019 г.), хотя в целом 
за последние пять лет наблюдается тенденция к снижению 
уровня безработицы во всех регионах СЗФО. Самый низкий 
уровень безработицы за период 2015–2019 гг. – в Санкт-
Петербурге (см. табл. 2).

Среднемесячная номинальная зарплата за последние пять 
лет растёт во всех регионах СЗФО, однако разница между реги-
онами достигает двух-трёх раз. По оценке Росстата, реальные 
располагаемые доходы россиян в 2021 г. увеличились на 3,1%.

Conclusion. The results of the work carried out will make it possible to draw the attention of regional authorities to the problem of socio-economic troubles in the 
territory entrusted to them and to direct administrative and other resources in a more targeted and purposeful manner to provide assistance to the population.
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При рассмотрении условий воспроизводства социально-
го капитала возникает вопрос, почему при положительной 
динамике уровня жизни не улучшается эмоциональное со-
стояние населения и удовлетворённость жизнью.

Ответ, подтверждаемый многочисленными социологиче-
скими исследованиями, проведёнными в России, очевиден: 
при положительной динамике роста уровня жизни виталь-
ные потребности значительной части населения не удовлет-
воряются [8–10].

Достаточно высокий удельный вес жителей республик 
Карелия и Коми с доходами ниже прожиточного минимума 
наряду с достаточно высокими номинальными среднемесяч-
ными начисленными заработными платами по сравнению с 
другими регионами СЗФО объясняется районным коэффи-
циентом от 15 до 40%. Если не учитывать данный коэффици-
ент, то номинальные среднемесячные начисленные заработ-
ные платы в указанных регионах будут достаточно низкими, 
то есть в пределах 30 000–32 000 руб., что сопоставимо с 
уровнем заработных плат в Псковской области.

Таким образом, наиболее неблагоприятные социаль-
но-экономические условия для проживания сложились  

https://doi.org/10.47470/0016-9900-2022-101-8-985-991

Original  article

Т а б л и ц а  1  /  T a b l e  1
Демографические характеристики регионов СЗФО 
Demographic characteristics of the regions of the North-Western Federal District 

Регион 
Region name

Численность населения, тыс. человек 
Population, thousand people

Из них в трудоспособном возрасте, % 
Of them in working age, %

Естественный прирост,  
убыль населения, % 

Natural increase, population decline, %

Год / Years

2015 2016 2017 2018 2019 2015 2016 2017 2018 2019 2015 2016 2017 2018 2019

Российская Федерация 
Russia Federation

146,545.0146,804.0146,880.0146,880.4146,780.7 57.4 56.7 56.0 55.4 56.5 0.2 0.2 0.05 0.1 0.02

Северо-Западный 
федеральный округ 
North-Western Federal 
District

13,854.0 13,899.0 13,952.0 13,952.0 13,972.1 57.9 57.1 56.5 55.9 56.8 0.1 0.3 0.4 0.1 0.1

Республика Карелия 
Republic of Karelia

603.1 627.0 622.1 622.5 618.0 56.1 55.2 54.5 53.9 54.8 0.4 0.4 0.7 0.7 0.7

Республика Коми 
Komi Republic

857.1 850.1 841.0 840.9 830.2 59.0 58.0 57.1 56.4 57.3 0.9 0.7 1.1 1.3 1.2

Архангельская область* 
Arkhangelsk region*

1,130.0 1,122.0 1,111.0 1,111.0 1,100.3 56.1 55.2 54.5 54.0 54.9 0.9 0.7 1.0 1.0 0.7

Ненецкий автономный 
округ 
Nenets Autonomous region

44.0 44.0 44.0 44.0 43.8 58.6 57.6 56.8 56.0 57.0 1.1 0.2 0.1 0.4 0.6

Вологодская область 
Vologda Region

1,188.0 1,184.0 1,177.1 1,176.7 1,167.7 55.9 55.0 54.2 53.6 54.6 0.3 0.3 0.6 0.8 0.7

Калининградская область 
Kaliningrad region

976.0 986.0 995.0 994.6 1002.2 58.3 57.6 57.0 56.5 57.4 0.8 1.0 0.8 0.8 1.0

Ленинградская область 
Leningrad region

1,779.0 1,792.0 1,814.0 1,813.8 1,847.9 58.0 57.3 56.8 56.5 57.7 0.2 0.7 1.1 1.9 1.5

Мурманская область 
Murmansk region

762.0 757.1 754.0 753.6 748.1 60.6 59.7 59.1 58.6 59.6 0.5 0.6 0.5 0.7 0.9

Новгородская область 
Novgorod region

616.0 613.0 606.0 606.5 600.3 54.3 53.5 52.7 52.1 53.1 0.5 0.5 1.0 1.0 0.6

Псковская область 
Pskov region

646.0 642.0 636.0 636.5 629.7 55.0 54.3 53.7 53.0 54.2 0.7 0.7 0.9 1.1 0.6

Санкт-Петербург 
St. Petersburg

5,226.0 5,282.1 5,352.0 5,365.9 5,383.9 59.2 58.3 57.7 57.0 57.6 0.7 1.1 1.3 0.6 0.3

П р и м е ч а н и е. Здесь и в табл. 2, 3: * – без автономного округа.
Источник: Социально значимые заболевания населения России в 2020 году. Здравоохранение в России – 2020. 
URL: https://www.rosminzdrav.ru/ministry/61/22/stranitsa-979/statisticheskie-i-informatsionnye-materialy/statisticheskiy-sbornik-2020-god
N o t e: here and in the tabl. 2, 3: * – without autonomous region.
Source: Socially Significant Diseases of the Russian Population in 2020 // Healthcare in Russia – 2020. 
URL: https://www.rosminzdrav.ru/ministry/61/22/stranitsa-979/statisticheskie-i-informatsionnye-materialy/statisticheskiy-sbornik-2020-god

Пик роста доходов населения в 2021 г. отмечался в тре-
тьем квартале, когда этот показатель вырос на 8,8% к ана-
логичному периоду 2020 г. В четвёртом квартале 2021 г. рост 
доходов замедлился до 0,5% в годовом выражении [8].

Так, например, максимальная заработная плата наблюда-
ется в Ненецком автономном округе (88 027 руб. в 2019 г.), в 
то время как в Псковской области она составляет 29 441 руб. 
Также лидером по минимальным среднемесячным зарпла-
там является Новгородская область: 32 174 руб. в 2019 г.

Как следствие в ряде указанных регионов отмечен самый 
высокий удельный вес жителей с доходами ниже прожиточ-
ного минимума: 16,2% в Псковской области в 2019 г., 15,7% 
в Республике Карелия и 15,5% в Республике Коми в 2019 г.

Следует отметить парадоксальное на первый взгляд яв-
ление: рост реальных доходов, который, по оценке Росста-
та, ежегодно в течение последних пяти лет составлял 10,6–
11% по отношению к предыдущему году. Несколько более 
быстрыми темпами росла реальная заработная плата – на 
10,9–11,4%. Численность населения с денежными доходами 
ниже прожиточного минимума по отношению ко всему на-
селению снижалась с 26,5 до 17,6%.
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Т а б л и ц а  2  /  T a b l e  2
Социально-экономические характеристики регионов СЗФО
Socio-economic characteristics of the regions of the North-Western Federal District

Регион 
Region name

Уровень безработицы, % 
Unemployment rate, %

Номинальная среднемесячная начисленная  
заработная плата работников организаций, руб. 
Nominal average monthly accrued wages of employees 

of institutions, rub.

Доля населения с доходами ниже  
величины прожиточного минимума, % 
Proportion of the population with incomes 

below the subsistence level, %

Год / Years

2015 2016 2017 2018 2019 2015 2016 2017 2018 2019 2015 2016 2017 2018 2019

Российская Федерация 
Russia Federation

5.6 5.5 5.2 4.8 4.6 34 030 36 709 39 167 43 724 47 867 13.4 13.2 12.9 12.6 12.3

Северо-Западный 
федеральный округ 
North-Western Federal District

4.7 4.6 4.2 3.9 3.6 37 931 41 076 44 450 49 824 54 119

Республика Карелия 
Republic of Karelia

8.8 9.2 8.6 8.7 7.4 30 704 33 061 34 434 39 402 42 964 16.2 16.7 16.5 15.6 15.7

Республика Коми 
Komi Republic

7.0 8.7 7.8 7.3 6.8 41 365 43 662 45 689 50 413 53 416 15.6 16.1 15.7 14.9 15.5

Архангельская область* 
Arkhangelsk region*

6.8 7.1 6.4 6.3 6.2 35 592 38 118 40 352 45 427 49 435 16.2 14.9 13.9 12.5 12.7

Ненецкий автономный округ 
Nenets Autonomous region

7.9 8.5 8.0 8.1 7.9 71 230 71 850 74 173 82 786 88 027 9.4 10.1 10.6 9.7 9.4

Вологодская область 
Vologda Region

6.8 6.6 5.3 5.1 4.5 27 445 29 303 31 651 35 497 39 116 14.5 13.8 13.9 13.6 12.9

Калининградская область 
Kaliningrad region

5.7 6.0 5.2 4.7 4.4 28 262 29 451 30 580 33 385 35 637 13.6 14.1 13.8 13.7 13.6

Ленинградская область 
Leningrad region

5.1 4.6 4.6 4.1 3.9 33 996 36 319 39 333 43 631 46 387 10.3 9.7 9.0 8.4 8.8

Мурманская область 
Murmansk region

7.8 7.7 7.0 6.8 5.4 45 989 48 986 51 932 45 804 63 715 12.7 12.0 11.3 9.9 10.6

Новгородская область 
Novgorod region

4.6 4.9 4.7 4.2 3.6 26 346 27 914 29 311 33 385 32 174 13.9 14.8 13.9 13.8 13.9

Псковская область 
Pskov region

6.9 6.7 6.5 5.7 5.1 21 553 22 399 23 659 26 871 29 441 19.0 19.0 17.7 17.0 16.2

Санкт-Петербург 
St. Petersburg

2.1 1.6 1.6 1.5 1.4 44 187 48 703 53 740 60 421 65 872 8.5 8.3 7.3 6.6 6.5

в Ненецком автономном округе, республиках Карелия и 
Коми, Новгородской и Псковской областях. Каким обра-
зом всё это может сказаться на злоупотреблении населени-
ем алкоголя и уровне умственной отсталости детей?

По данным Росстата, по всем федеральным округам 
Российской Федерации и в частности по Северо-Западно-
му федеральному округу за изученный пятилетний период 
с 2015 по 2019 г. наблюдалась тенденция к снижению забо-
леваемости алкоголизмом среди взрослого трудоспособного 
населения: с 1174,2 на 100 тыс. населения в 2015 г. до 873,4 
на 100 тыс. населения в 2019 г. по Российской Федерации в 
целом и с 953,1 на 100 тыс. населения в 2015 г. до 718,8 на 
100 тыс. населения в 2019 г. При этом средний тренд сниже-
ния заболеваемости составил порядка 25–30% (табл. 3).

При детальном изучении уровня заболеваемости ал-
коголизмом взрослого населения по Северо-Западному 
федеральному округу нами было выявлено, что наиболее  
неблагополучными регионами за изученный период явились 
Новгородская область (1920 на 100 тыс. населения в 2015 г.), 
Ненецкий автономный округ (1864,5 на 100 тыс. населения 
в 2015 г.), Псковская область (1527,9 на 100 тыс. населения в 
2015 г.), Архангельская область (1456,8 на 100 тыс. населения 
в 2015 г.) и Республика Коми (1346 на 100 тыс. населения в 
2015 г.).

Следует отметить, что в пятёрке лидеров по злоупотре-
блению алкоголем взрослым трудоспособным населением 
находятся практически все регионы Крайнего Севера, что 
свидетельствует об очень тяжёлой ситуации с алкоголизмом 

населения, проживающего в условиях Арктического регио-
на. В целом же следует отметить, что по регионам изучаемого 
федерального округа имеется тренд на снижение злоупотре-
бления алкоголем взрослого трудоспособного населения за 
последние 5 лет [7, 11, 12].

На рис. 1, 2 изображён тренд злоупотребления алко-
голем взрослого трудоспособного населения за период  
2015–2019 гг. (на 100 тыс. населения) по стране и по  
Северо-Западному региону и отдельно по Северо-Запад-
ному региону и тройке лидеров (Новгородская область, 
Ненецкий автономный округ, Псковская область).

Для удобства дальнейшего анализа в обсуждении 
мы решили остановиться на данных по Новгородской и 
Псковской областям.

Что касается ситуации по Новгородской и Псковской 
областям как одним из наиболее неблагополучных в Се-
веро-Западном федеральном округе по злоупотреблению 
алкоголем взрослым трудоспособным населением и пока-
зателю первичной умственной отсталости у детей, следует  
отметить, что ещё в 2012 г. руководство Новгородской 
области приняло ряд мер по снижению масштабов злоу-
потребления алкогольной продукцией и профилактике  
алкоголизма среди населения.

Результатом стало снижение, по данным официальной 
статистики, объёма продаж алкогольной продукции с 10,83 л 
чистого спирта на душу населения в 2010 г. до 7,9 л в 2016 г. 
Это привело к улучшению демографической ситуации, сни-
жению преступности (как взрослой, так и детской), сокра-
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щению числа абортов, числа самоубийств, снижению числа 
сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, улуч-
шению экономической ситуации в регионе. Но, несмотря на 
достигнутые результаты, население Новгородской области 
всё ещё вымирает и вырождается [13].

Аналогичная ситуация наблюдается и в Псковской об-
ласти, где в период с 2005 по 2017 г. численность населения 
снизилась на 12% [14].

Динамика уменьшения естественной убыли населения 
в Псковской области имеет стабильно положительный 
характер, а в Новгородской области она характеризуется 
как ростом, так и падением, в 2015–2016 гг. она даже ухуд-
шилась. Псковская область лидирует по убыли населения  
(7,9 на 1 000 чел. населения) преимущественно за счёт вы-
соких показателей смертности.

В Новгородской и Псковской областях объёмы офици-
ально продаваемой алкогольной продукции и показатели 
смертности от острых алкогольных отравлений находятся на 
среднероссийском уровне.

При этом показатели алкоголизации населения, а также 
общая смертность населения почти вдвое выше российского 
уровня. Это характерно для субъектов, в которых большую 
часть рынка нелегальных продаж составляет неучтённая 
продажа обычной водки, а не суррогаты и продукты само-
гоноварения.

Т а б л и ц а  3  /  T a b l e  3
Данные по злоупотреблению алкоголем взрослого трудоспособного населения за период 2015–2019 гг. (на 100 тыс. населения)
Data on alcohol abuse in the adult working-age population for the period from 2015 to 2019 (per 100 thousand population)

Регион 
Region name

Год / Years

2015 2016 2017 2018 2019
Российская Федерация / Russia Federation 1,174.2 1,083.7 1,023.0 937.4 873.4
Северо-Западный федеральный округ 
North-Western Federal District

953.1 904.2 850.8 780.8 718.8

Республика Карелия / Republic of Karelia 1,097.3 955.3 988.8 695.7 731.4
Республика Коми / Komi Republic 1,346.0 1,374.9 1,291.8 1,295.1 1,306.0
Архангельская область / Arkhangelsk region 1,456.8 1,326.7 1,076.2 1,022.7 1,021.2
Ненецкий автономный округ / Nenets Autonomous region 1,864.5 1,355.7 1,439.7 1,507.5 1,501.0
Вологодская область / Vologda Region 1,161.0 1,072.6 1,023.6 933.5 871.8
Калининградская область / Kaliningrad region 1,189.3 1,192.4 1,104.6 1,067.0 1,029.7
Ленинградская область / Leningrad region 861.2 787.9 714.1 644.1 578.6
Мурманская область / Murmansk region 903.9 812.5 942.6 839.8 755.8
Новгородская область / Novgorod region 1,920.0 1,902.9 1,785.2 1,236.9 965.9
Псковская область / Pskov region 1,527.9 1,515.1 1,649.9 1,597.4 1,427.3
Санкт-Петербург / St. Petersburg 514.1 496.6 456.6 458.9 401.2

Рис. 1. Данные по злоупотреблению алкоголем взрослого трудоспо-
собного населения за период 2015–2019 гг. по Российской Федерации 
и по Северо-Западному федеральному округу (на 100 тыс. населения).

Fig. 1. Data on alcohol abuse of the adult working-age population for the 
period from 2015 to 2019 in the Russian Federation and the North-West 
Federal District (per 100 thousand population).

Рис. 2. Тройка лидеров по злоупотреблению алкоголем среди взрослого трудоспособного населения за период 2015–2019 гг. в Северо-Западном 
федеральном округе (на 100 тыс. населения).

Fig. 2. Top three leaderes in alcohol abuse among the adult working-age population for the period from 2015 to 2019 in the North-West Federal District 
(per 100 thousand population).
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По мнению специалистов, реальное потребление алко-
гольной продукции в Новгородской области составляет 14–
16 л чистого спирта на душу населения области, что почти в 
два раза превышает объём, с которого, по мнению Всемир-
ной организации здравоохранения, начинается необратимое 
угасание этноса [15].

Поэтому продажа алкогольной продукции даже в су-
ществующих объёмах является действием так называемого 
«мягкого геноцида» в отношении населения Новгородской 
и Псковской областей. Новгородская область в рейтинге 
трезвости регионов в 2016 г. среди 85 субъектов Российской 
Федерации заняла 44-е место, Псковская – 45-е.

В аналогичном рейтинге среди субъектов Северо-За-
падного федерального округа Новгородская область заняла  
5-е место из 11, Псковская – 7-е [14].

Снятие ограничения на продажу алкоголя, которое про-
изошло в августе 2017 г., переместило субъекты во всерос-
сийском рейтинге с 44-го на 71-е и 72-е места из 85.

При этом следует отметить, что последние пять лет как в 
Российской Федерации, так и в Новгородской и Псковской 
областях мы наблюдаем положительную динамику сниже-
ния показателей наркологической заболеваемости. Наблю-
дается стабильное снижение числа больных алкоголизмом и 
алкогольными психозами. Но ситуация в Новгородской об-
ласти и сейчас остаётся очень серьёзной.

По официальным данным, полученным из Департамен-
та здравоохранения Новгородской области, в 2016 г. число 
больных алкоголизмом и алкогольными психозами, заре-
гистрированных наркологической службой Новгородской 
области, составило 11 686 человек, или 1898 в расчёте на 
100 тыс. населения. А в Псковской области в 2017 г. – 1 649,9 
на 100 тыся. населения. Это очень высокие уровни алкоголи-
зации населения.

Социально-демографические факторы Псковской об-
ласти, в целом характеризующиеся как неблагоприятные 
(низкий уровень жизни, депопуляция, относительно низ-
кая доля молодёжи в структуре населения), имеют амби-
валентное значение для состояния злоупотребления алко-
голем: с одной стороны, демографическая ситуация может 
способствовать росту злоупотребления алкоголем в резуль-
тате экономической деградации части населения, ведущей 
к девиантному поведению, с другой – сдерживать число 
лиц, употребляющих алкоголь, так как на сегодня работают 
различные федеральные и региональные законы, регламен-
тирующие оборот алкогольной продукции для населения в 
свободном доступе.

По степени важности жители Псковской области от-
метили проблему алкоголизма (49,8%). На протяжении не-
скольких последних лет степень восприятия этой проблемы 
как наиболее острой постепенно снижается, в 2019 и 2018 гг. 
проблема находилась на пятом месте, в 2017 г. – на четвёр-
том, в 2016 г. – на третьем. Необходимо отметить, что значи-
тельно отличается отношение к заболеванию алкоголизмом 
у населения г. Великие Луки: наиболее острой эту проблему 
считают только 39,09% [1, 14, 16].

Из общего числа больных алкоголизмом и алкогольны-
ми психозами, зарегистрированных наркологической служ-
бой Новгородской области, 74,6% составляют мужчины, а 
25,4% – женщины.

Тревожит и тот факт, что 1,24% больных алкоголизмом – 
это дети до 18 лет. То есть в Новгородской области каждый 
сотый алкоголик – несовершеннолетний.

Аналогичная ситуация наблюдается и в Псковской обла-
сти, где 1,17% больных алкоголизмом также являются несо-
вершеннолетними.

Официальные статистические данные за 2016 г. по-
казывают, что в России регулярно употребляют алкоголь 
11,5 тыс. детей, а 161 ребёнку (из 85 субъектов) в возрасте от 
10 до 14 лет уже поставлен диагноз «алкоголизм».

В Новгородской области в 2016 г. такой диагноз был постав-
лен четырём детям до 14 лет, что в два раза выше российского 
показателя. И это только официальная статистика [17, 18].

В Псковской области в 2016 г. такой диагноз был постав-
лен одному ребёнку до 14 лет и двум подросткам от 15 до 17 
лет в 2017 г. [14, 16–18].

Как показывают официальные данные Федеральной 
службы государственной статистики за 2016 г., несмотря на 
меры, принимаемые Департаментом здравоохранения Новго-
родской области, по показателю смертности область в обще-
российском рейтинге занимает самые низкие позиции. За по-
следние три года удалось подняться с 82-го на 79-е место из 85.

Ситуация хуже только в Псковской, Тульской, Тверской, 
Тамбовской и Смоленской областях. Не случайно и то, что 
уровень потребления алкогольной продукции в вышеуказан-
ных субъектах также традиционно высок.

Динамика алкоголизации детей в Новгородской обла-
сти имеет угрожающие темпы. По данным мониторинга, 
проведённого уполномоченным по правам ребёнка в Нов-
городской области в 2015 г., практически все старшие под-
ростки 16–18 лет (более 90%) систематически употребляли 
алкогольную продукцию. При этом многие из них не счита-
ли пиво, энергетики и шампанское алкоголем. Возраст при-
общения к алкоголю в 2015 г. снизился до 12 лет [16].

Доказано, что раннее приобщение к алкоголю увеличи-
вает в 5–6 раз риск развития алкоголизма и насильственной 
смерти в будущем. Исследования показывают, что потребле-
ние алкогольной продукции подростками снижает их интел-
лектуальные способности, ухудшает работу головного мозга, 
негативно влияет на успеваемость [17, 19, 20].

Ограничения исследования. Были проанализированы бо-
лее 64 000 единиц информации данных Федеральной службы 
государственной статистики уровня социально-экономи-
ческого развития регионов за период 2015–2019 гг. в целом 
по стране и по Северо-Западному федеральному округу, а 
также данные по уровню злоупотребления алкоголем взрос-
лого трудоспособного населения за период 2015–2019 гг. в 
целом по стране. Более подробно нами были изучены вы-
шеозначенные показатели по Северо-Западному региону, 
в частности в Новгородской и Псковской областях, что для 
исследования подобного уровня является достаточным ин-
формационным объёмом.

Заключение
Таким образом, проведённое исследование подтвердило, 

что злоупотребление алкоголем взрослого трудоспособного 
населения является маркером социально-экономического 
неблагополучия территории. Учитывая полученные резуль-
таты, полагаем необходимым разработать разноуровневые 
программы оказания помощи населению и программы со-
циально-гигиенического мониторинга, что позволит суще-
ственно повысить качество жизни населения, социальную и 
гражданскую активность руководства регионов и, как след-
ствие, сократить социально-экономические потери обще-
ства, а также снизить социальное напряжение среди насе-
ления. Результаты проведённой работы позволят привлечь 
внимание региональных властей к проблеме социально-эко-
номического неблагополучия на вверенной им территории 
и адресно направить административные и иные ресурсы для 
оказания помощи населению.
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