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Динамика морфофункциональных характеристик юношей-якутов 
за 20 лет
ФГАОУ ВО «Северо-Восточный федеральный университет имени М.К. Аммосова», 667000, Якутск, Россия

Введение. Перемены, происходящие в обществе с конца прошлого века, отчётливо отразились на морфофизиологическом статусе аборигенного 
населения Якутии. В работе исследовали динамику физической конституции и функциональных показателей системы кровообращения у юношей-
якутов, студентов СВФУ, за два последних десятилетия.
Материалы и методы. В исследовании приняли участие юноши в возрасте от 18 лет до 21 года: 54 – в 1998–1999 гг. и 63 – в 2019 г. Проводили 
антропометрические исследования, оценку физического развития и типа телосложения. Определяли гемодинамические показатели: частоту сер-
дечных сокращений и артериальное давление.
Результаты. Определение индекса массы тела (ИМТ) выявило высокую степень несоответствия МТ и роста у студентов нынешнего века. 
В 1998–1999 гг. нормальное значение ИМТ установлено у 85,2%, выше нормы – у 7,4% обследованных. В то время как в 2019 г. нормальные зна-
чения ИМТ наблюдаются у 58,7%, у 36,5% – выше нормы, в том числе у 9,5% – ожирение 1–2-й степени. За 20 лет изменилось распределение 
студентов по соматотипу: наряду с уменьшением числа нормостеников на 14,5% и астеников на 13,2% увеличилось на 36,5% число гиперстени-
ков. Анализ показателей гемодинамики в зависимости от типа конституции выявил значимо более высокие величины артериального давления 
(АД) у гиперстеников относительно нормостеников и астеников. За 20-летний период наблюдений у студентов произошло значимое повышение 
величин АДс, АДп, причём наибольший прирост отмечен у студентов с гиперстенической конституцией.
Заключение. Изменения антропометрических показателей у современных студентов-якутов по сравнению с юношами 1998–1999 гг. свидетель-
ствуют об увеличении распространённости избыточной массы тела и развитии конституции по гиперстеническому типу. На фоне гиперстениза-
ции телосложения снижаются адаптивные возможности системы кровообращения.
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Dynamics of morphological and functional characteristics  
in Yakut youths over 20 years
M.K. Ammosov North-Eastern Federal University, Yakutsk, 667000, Russian Federation

Introduction. Since the end of the last century, changes in society have reflected on the morphophysiological status of the indigenous population of Yakutia. The 
work investigated the dynamics of the physical constitution and functional indicators of the circulatory system in young Yakuts, students of the North-Eastern 
Federal University, over the past two decades.
Material and methods. The study involved young men 18-21 years old: 54 born - in 1998-99 and 63 in 2019, anthropometric studies were conducted, and physical 
development and body type were assessed. Hemodynamic parameters heart rate and blood pressure were determined:
Results. The determination of body mass index (BMI) revealed a high degree of discrepancy between bodyweight and height in students of this century. In 1998-99, 
the normal BMI value was found in 85.2%, above the norm - in 7.4% of the examined. While in 2019, normal BMI values   are observed in 58.7%, in 36.5% - 
above the norm, including 9.5% - 1-2 degree obesity. In 2019, the distribution of students by somatotype changed: along with a decrease in normosthenics by 14.5% 
and asthenics by 13.2%, the number of hypersthenics increased by 36.5%. Analysis of hemodynamic parameters depending on the type of constitution revealed 
significantly higher blood pressure (BP.) values   in hypersthenics compared to normostenics and asthenics. Over the 20-year period of observation, students had a 
significant increase in the values   of systolic blood pressure, pulse pressure, and the greatest increase was noted in students with hypersthenic constitution.
Conclusions. The revealed shifts of anthropometric indices in modern Yakut students, compared with the young men of 1998-99, indicate an increase in the 
prevalence of overweight and the development of a constitution according to the hypersthenic type. Against the background of body hypersthenization, the adaptive 
capabilities of the circulatory system decrease.
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75-го центиля – выше нормы. Оценка физического развития 
производилась также с помощью индекса пропорционально-
сти Кетле – индекс массы тела (ИМТ, кг/м2). В соответствии 
со стандартами ВОЗ [https://gateway.euro.who.int/ru/indicators/
mn_survey_19-cut-off-for-bmi-according-to-who-standards/] 
значения ИМТ для нормальной МТ составляют от 18,5 до 
24,99 кг/м2, менее 18,5 кг/м2 расцениваются как недостаточ-
ная масса тела, от 25 до 29,99 кг/м2 – избыточная масса тела, 
30 кг/м2 и выше – ожирение. Тип телосложения оценивался с 
помощью индекса Пинье [7].

Показатели частоты пульса (ЧСС), систолического (АДс) 
и диастолического (АДд) артериального давления измеря-
лись с использованием автоматического электронного то-
нометра. Величины пульсового давления (АДп) и среднего 
гемодинамического (АДср) рассчитывались по основным 
параметрам. Обследование проводилось на основании ин-
формированного добровольного согласия студентов. Все об-
следованные студенты были признаны практически здоро-
выми по результатам комплексных медицинских осмотров, 
проводившихся врачами клиники университета, и на момент 
обследования не имели признаков какого-либо заболевания.

Статистическая обработка результатов исследований 
проводилась с использованием программы MS Excel и вклю-
чала определение средней величины (М) и ошибки среднего 
(m). Статистический анализ данных проводился с использо-
ванием t-критерия Стьюдента.

Результаты
Результаты обследования выявили тенденцию к увеличе-

нию (р = 0,087) среднего значения длины тела у юношей за  
20 лет (табл. 1). Обращает на себя внимание то, что в 2019 г. 
по сравнению с 1998–1999 гг. в 2 раза снизилось число лиц, 
чей рост ниже 25-центильного интервала, установленного 
для юношей-якутов, и, наоборот, в 2,2 раза повысилось чис-
ло лиц, имеющих рост выше 75-го центиля (табл. 2).

В группе студентов 2019 г. среднее значение МТ зна-
чимо выше относительно обследованных 1998–1999 гг.  
(см. табл. 1). Оптимальная величина МТ отмечена у 61% 
лиц в 1998–1999 гг., тогда как у юношей нового века она 
обнаружена лишь у 30% (см. табл. 2).

Введение
Изучение показателей физического развития, адапта-

ционного потенциала молодёжи, проживающей в Якутии, 
особенно актуально из-за крайне сурового климата этого 
региона. В этой связи продолжающаяся урбанизация, из-
менение рациона питания, увеличение времени, прове-
дённого в виртуальном пространстве, гиподинамия влекут 
за собой постепенные изменения в организме человека.  
В северных широтах перемены, обусловленные новы-
ми технологиями, сочетаются с неблагоприятными при-
родными факторами и увеличивают число лиц с дисгар-
моничным физическим развитием и функциональными 
отклонениями [1–4]. Накапливающиеся во времени мор-
фофункциональные изменения хорошо выявляются при 
обследовании лиц одной возрастной и социальной группы 
через поколение. Такие обследования помогают понять не 
только характер изменений в организме человека в настоя-
щее время по сравнению с данными прошлого поколения, 
но и обозначить тенденцию дальнейшего физического 
развития и сохранения здоровья. В работе исследовалась 
динамика физической конституции и функциональных 
показателей системы кровообращения у юношей-якутов, 
студентов СВФУ, за два последних десятилетия.

Материалы и методы
Проведено обследование практически здоровых юношей-

якутов, студентов 1–2-го курсов Медицинского института 
СВФУ в возрасте от 18 лет до 21 года в 1998–1999 гг. (54 че-
ловека) и в 2019 г. (63 человека). Антропометрическое иссле-
дование включало: измерение длины и массы тела (МТ, кг),  
окружности грудной клетки (ОГК, см) с использованием 
стандартных измерительных приборов. Для оценки пока-
зателей длины и массы тела, окружности грудной клетки 
использовались центильные шкалы, составленные Дегтя-
ревой Т.Г. [5, 6] на основе обследования 575 молодых муж-
чин-якутов в 1997–2000 гг. Средние показатели физического 
развития, расположенные в диапазоне от 25-го до 75-го цен-
тиля (частота встречаемости 50% случаев), считались пока-
зателями нормы, ниже 25-го центиля – ниже нормы, выше  

Т а б л и ц а  1  /  T a b l e  1
Показатели физического развития (M ± m) обследованных студентов по данным антропометрии в 1998–1999 и в 2019 гг.
Indices of physical development (M ± m) of the observed students according to anthropometric data in 1998–1999 and 2019

Год 
Year

n
Длина тела, см 
Body Length, cm

Масса тела, кг  
Bodyweight (BW), kg

Окружность грудной клетки, см 
Chest circumference (СС), cm

Индекс Кетле, кг/м2 
Quetelet index (QI) kg/m2

Индекс Пинье 
Pignet index

1998–1999 (1) 54 170.9 ± 0.76 62.5 ± 1.27 84.0 ± 0.97 21.3 ± 0.34 24.4 ± 1.85

2019 (2) 63 172.8 ± 0.77 71.3 ± 1.72* 91.7 ± 1.18* 23.9 ± 0.53* 9.8 ± 2.65*
П р и м е ч а н и е. * – Значимость различий при р < 0,001 между 1 и 2. 
N o t e. * – Significance of differences at p <0.001 between 1 and 2.

Т а б л и ц а  2  /  T a b l e  2
Распространённость отклонений антропометрических показателей от нормативных данных у студентов в 1998–1999 и 2019 гг., %
The prevalence of deviations of anthropometric indicators from the normative data among students in 1998–1999 and 2019, %

Оценка 
показателей 

Dimension 
estimation

Длина тела, см
Body Length, cm

Масса тела, кг  
Bodyweight (BW), kg

Окружность грудной клетки, см 
Chest circumference (СС), cm

ИМТ 
QI

Год 
Year

1998–1999 2019 1998–1999 2019 1998–1999 2019 1998–1999 2019

Ниже нормы Below normal 26 13 13 10 46 11 7 5

Норма Norm 59 54 61 30 43 41 82 59

Выше нормы Above normal 15 33 26 60 11 48 11 36
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Установлена зависимость увеличения величины АДс 
(мм рт. ст.) от МТ (кг). Для обследуемых в 2019 г. эта за-
висимость может быть выражена линейным трендом  
(АДс = 0,27 • МТ ± 101 при значении коэффициента детер-
минации R² = 0,12). В 2019 г. наблюдалась большая встре-
чаемость лиц с избыточной МТ, что определило у них более 
высокие значения АДс.

У гиперстеников также отмечена значимо большая вели-
чина АДср и АДд, чем у астеников (табл. 5).

Превышение оптимальных значений МТ в 2019 г. обна-
ружено у 60% студентов, что в 2,3 раза больше, чем у их ро-
весников в 1998–1999 гг. (см. табл. 2). За два десятилетия у 
студентов значимо увеличился показатель ОГК (см. табл. 1). 
Число лиц с высокими значениями ОГК в 2019 г. по сравне-
нию с 1998–1999 гг. увеличилось в 4,36 раза.

Определение ИМТ, позволяющего оценить степень со-
ответствия МТ и роста, выявило значимо большую его ве-
личину у студентов нынешнего века (см. табл. 1). За 20 лет  
в 3,3 раза увеличилась распространённость избыточной МТ, 
в том числе у 27% обследуемых выявлено предожирение, у 
7,9% – ожирение 1-й степени, у 1,6% – ожирение 2-й степени.

Определение индекса Пинье, характеризующего тип те-
лосложения, показало значимое снижение его средней вели-
чины за рассматриваемые 20 лет (см. табл. 1). В 2019 г. из-
менилось распределение студентов по соматотипу: наряду с 
уменьшением числа нормостеников на 14,5% и астеников на 
13,2% увеличилось на 36,5% число гиперстеников (табл. 3). 
Столь существенное изменение встречаемости разных со-
матотипов обусловлено неравномерным увеличением роста, 
МТ и ОГК соответственно на 1,1; 14,1 и 9,2%.

Особенности физической конституции коренного на-
селения Севера сочетаются с особенностями функцио-
нальных характеристик и прежде всего системы крово- 
обращения [8–10].

Нами изучены показатели сердечно-сосудистой системы 
студентов за последние два десятилетия (табл. 4). Величина 
ЧСС за 20 лет значимых различий не претерпела. Выявлены 
значимо большие средние величины АДс и АДп у студентов 
в 2019 г.

Т а б л и ц а  3  /  T a b l e  3
Соотношение различных типов телосложения студентов  
в 1998–1999 и в 2019 гг. (индекс Пинье)
The ratio of different types of physique of students in 1998–1999 
and in 2019 (Pignet index)

Тип телосложения 
Stature type 

Индекс Пинье / Pignet index

год / year

1998–1999, n = 54 2019, n = 63

n % n %

Астеники 
Asthenics

17 31.5 8 12.7

Нормостеники 
Normostenics

31 57.4 27 42.9

Гиперстеники 
Hypersthenics

6 11.1 28 44.4

Т а б л и ц а  4  /  T a b l e  4
Показатели гемодинамики (M ± m) у студентов в 1998–1999 и в 2019 гг.
Hemodynamic indices (M ± m) in students in 1998–1999 and 2019

Этап исследования 
Observation stage

n
ЧСС, уд. в 1 мин 

Heart rate, beats per 1 min 
АДс 

Systolic blood pressure (BP)
АДд 

Diastolic BP
АДп 

Pulse BP
АДср 

Average BP

1998–1999 гг. (1) 54 74.5 ± 1.52 114.7 ± 1.12 75.0 ± 0.92 39.7 ± 0.84 88.2 ± 0.91

2019 г. (2) 63 76.3 ± 1.18 122.5 ± 1.46** 72.2 ± 1.04 50.3 ± 1.49** 89.0 ± 0.97
П р и м е ч а н и е. ** – Значимость различий при р < 0,000 между 1 и 2.
N o t e. ** – Significance of differences at p < 0.000 between 1 and 2.

Т а б л и ц а  5  /  T a b l e  5
Показатели гемодинамики (М ± m) у обследованных с различным типом телосложения в 1998–1999 и в 2019 гг.
Hemodynamic indices (M ± m) in patients with various statures types in 1998–1999 and 2019

Показатель Index

Год 
Year

1998–1999 2019

Астеник  
Asthenic 
n = 17

Нормостеник 
Normostenic 

n = 31

Гиперстеник 
Hypersthenics 

n = 16

Астеник 
Asthenics

n = 8

Нормостеник 
Normostenic 

n = 27

Гиперстеник 
Hypersthenics 

n = 28

ЧСС, уд. в 1 мин Heart rate, beats per 1 min 77.4 ± 2.14 72.2 ± 2.24 78.2 ± 1.07 76.6 ± 3.85 77.4 ± 1.87 75.4 ± 1.65

АДс, мм рт. ст. Systolic BP, Hg mm 112.0 ± 2.38 115.8 ± 1.32 116.7 ± 0.94 110.6 ± 4.71▼ 120.0 ± 1.88▼▼▼ 127.4 ± 1.81▼▼

АДд, мм рт. ст. Diastolic BP, Hg mm 74.1 ± 2.12* 76.4 ± 1.03** 79.7 ± 0.40 68.4 ± 2.28 71.1 ± 1.51 74.2 ± 1.62 

АДср, мм рт. ст. Average BP, Hg mm 86.7 ± 2.09* 88.3 ± 1.01** 92.0 ± 0.57 82.6 ± 2.12▼ 87.5 ± 1.21▼▼ 91.9 ± 1.45 

АДп, мм рт. ст.  Pulse BP, mm 37.9 ± 1.57 41.2 ± 1.08 37.0 ± 0.56 42.35.35▼ 49.2 ± 2.36▼▼▼ 53.3 ± 1.80
П р и м е ч а н и е. Отличия между студентами с разными типами телосложения: 
значимость различий при р < 0,05 и выше между астениками и гиперстениками: * – в 1998–1999 гг., ▼ – в 2019 г.; 
               между нормостениками и гиперстениками:      ** – в 1998–1999 гг., ▼▼ – в 2019 г.; 
           между нормостениками и астениками:  ▼▼▼ – в 2019 г.
N o t e. Differences between students with different body types in 1998–1999: * – the significance of differences at p < 0.05 and higher between asthenics and 
hypersthenics; ** – between normosthenics and hypersthenics. Differences between students with different body types in 2019: ^ – significance of differences 
at p < 0.05 and higher between asthenics and hypersthenics; ^^ – between normosthenics and hypersthenics; ^^^ – between normostenics and asthenics.
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время имеются работы с указанием на тенденцию к астени-
зации у современных студентов центральной России [12] и 
Магадана [13].

Ещё одной причиной увеличения МТ у студентов, об-
следованных в 2019 г., является низкий уровень двигатель-
ной активности. Большинство обследованных студентов 
прибыли на учёбу из сельских населённых пунктов. Из-
учение образа жизни коренного населения одного из сёл 
центральной Якутии установило низкую повседневную 
двигательную активность, лишь 8% опрошенных заняты 
тяжёлым физическим трудом [20]. Негативно отражает-
ся на физическом развитии и адаптационных возможно-
стях организма длительная работа на компьютере, пре-
бывание студентов в социальных сетях в будни составляет 
4,8 ± 0,24 ч в день [12].

Поскольку адаптивный потенциал человека в значи-
тельной мере определяется функциональными возможно-
стями сердечно-сосудистой системы, нами исследованы её 
показатели. За 20-летний период наблюдений у студентов 
произошло значимое повышение величины АДс, АДп. На 
тенденцию к повышению функционального напряжения 
системы кровообращения и снижение её адаптационных 
возможностей у современных молодых людей указано в 
ряде работ [13, 21–23].

Изучение функционального состояния сердечно-сосу-
дистой системы у студентов в зависимости от телосложения 
в первом исследовании (1998–1999 гг.) выявило повышен-
ные показатели АДср и АДд, а во втором (2019 г.) – АДс и 
АДср у гиперстеников относительно нормостеников и асте-
ников, что свидетельствует о функциональном напряжении 
системы. В литературе указывается на пониженные функ-
циональные возможности системы кровообращения у юно-
шей-гиперстеников Магадана [2]. У современных студентов 
(2019 г.) самые низкие значения АДс и АДср нами отмечены 
у астеников, что указывает на экономичный режим функци-
онирования их системы кровообращения.

Заключение

За последние 20 лет произошли негативные изменения 
в физическом развитии юношей-якутов, студентов СВФУ, 
проявившиеся в дисгармоничном соотношении массы тела 
к его длине. Число юношей с избыточной МТ увеличилось 
в 2,3 раза, а распространённость лиц с повышенными зна-
чениями ИМТ увеличилась на 29,1% по сравнению с их 
сверстниками в 1998–1999 гг. Изучение пищевого поведе-
ния современных якутских студентов показало, что одной 
из причин высокой распространённости избыточной МТ 
является высокая калорийность их рациона за счёт чрез-
мерного потребления углеводов [19]. Другой причиной 
дисгармоничного физического развития студентов нынеш-
него века является гипокинезия, несмотря на широкую 
сеть закрытых спортивных площадок, наличие плаватель-
ного бассейна в СВФУ, позволяющих студентам круглый 
год в суровых климатических условиях заниматься физи-
ческой культурой и спортом. В динамике показателей си-
стемы кровообращения за 20 лет у студентов установлено 
значимое повышение величин АДс и АДп. Анализ параме-
тров гемодинамики у лиц в зависимости от телосложения 
выявил наибольший прирост величин АДс и АДп у гипер-
стеников, что свидетельствует о снижении резервных воз-
можностей системы кровообращения у студентов с данной 
конституцией.

Данные о диспропорциональных изменениях антро-
пометрических параметров и негативных отклонениях в 
системе кровообращения у юношей-якутов за 20 лет по-
зволяют обосновать необходимость формирования в сту-
денческой среде мотивации к здоровому образу жизни, оп-
тимизации структуры питания и повышению двигательной 
активности.

Сравнительный анализ показателей гемодинамики в за-
висимости от типа конституции выявил у обследованных в 
1998–1999 гг. гиперстеников значимо более высокие вели-
чины АДср и АДд и тенденцию к большей величине ЧСС 
(р = 0,071) относительно нормостеников.

В 2019 г. значимо большие величины АДс, АДср установ-
лены у гиперстеников по сравнению с астениками и нормо-
стениками, а также большая величина АДп, чем у астеников 
(см. табл. 5). Необходимо отметить, что у астеников помимо 
более низких величин АДс, АДср, чем у гиперстеников, отме-
чены значимо более низкая величина АДс и тенденция к низ-
кой величине АДср (р = 0,061) относительно нормостеников.

За 20 лет произошло значимое повышение АДс и АДп как 
у нормостеников, так и у гиперстеников, причём в наиболь-
шей степени прирост этих параметров гемодинамики отме-
чен у студентов с гиперстеническим типом конституции.

Обсуждение

Изучение антропометрических и функциональных осо-
бенностей якутских студентов необходимо для обновления 
региональных стандартов морфометрических и физиоло-
гических показателей населения Севера. Сравнительный 
анализ антропометрических показателей между студентами 
2019 г. и их сверстниками 20-летней давности выявил до-
стоверное увеличение роста. На увеличение роста юношей 
в современном обществе указывают ряд авторов [11–14]. 
Ранее проведённый нами [15] анализ динамики физиче-
ского развития студентов-якутов за 10 лет (с 1988–1989 по 
1998–1999 гг.) показал значимое увеличение длины тела, в 
то время как МТ изменений не претерпела. Данные длины 
тела юношей-якутов в 1988–1989 гг. (сельское население 
167,2 ± 2,6 см, студенты 170,7 ± 2,4 см) совпадают с соответ-
ствующими данными 1979–1981 гг. для алеутов и эскимосов 
Северной Америки, проживающих в различных поселениях 
на островах Берингова моря (166–170 см) [16].

Однако за последние 20 лет произошли существенные 
изменения: одновременно с увеличением длины тела зна-
чимо (на 14%) у юношей-якутов увеличились средние зна-
чения МТ. Число юношей с превышением оптимальных 
значений МТ в 2019 г. оказалось в 2,3 раза выше, чем среди 
их сверстников в 1998–1999 гг. Выявлены значимо большая 
величина ИМТ у студентов 2019 г., а также увеличение на 
29,1% распространённости лиц с высоким значением дан-
ного индекса. Обследование аборигенов из общин коренных 
народов Канады (молодёжь до 18 лет) показало увеличение 
распространённости лиц с избыточной МТ и ожирением за 
последние 50 лет с 10,9 до 32% [4]. Отмечая резкое повыше-
ние ИМТ у жителей Гренландии за период с 1963 по 1998 г., 
авторы [3] указывают на необходимость пересмотра норма-
тивных значений ИМТ для инуитов в сторону увеличения на 
10% в связи с особенностями телосложения (более высокая 
длина туловища относительно ног).

Одной из основных причин повышения значений ИМТ 
является избыточность количества и калорийности пищи. 
Имеется ряд работ о негативном влиянии на физическое 
развитие и состояние здоровья перехода коренного населе-
ния Севера от традиционного питания, отличающегося вы-
соким содержанием белков и ненасыщенных жиров, к «ев-
ропейскому» типу, связанному с преобладанием в рационе 
углеводистых продуктов [17, 18]. Оценка пищевого поведе-
ния студентов СВФУ выявила грубые нарушения в режиме 
и рационе питания: нерегулярный приём пищи, поздний 
ужин, восполнение калорийности за счёт избыточного по-
требления углеводов [19]. Анализ величин индекса Пинье 
показал значимое его снижение у обследованных в 2019 г., 
что связано как с возрастанием МТ, так и ОГК. За 20 лет из-
менилось распределение студентов по типам телосложения: 
увеличилась встречаемость гиперстенического типа за счёт 
снижения доли лиц с астенической конституцией. В то же 
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