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ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПАТОЛОГИЯ ПРИ ДОБЫЧЕ ЖЕЛЕЗНОЙ РУДЫ  
В КОЛЬСКОМ ЗАПОЛЯРЬЕ
ФБУН «Северо-Западный научный центр гигиены и общественного здоровья» Роспотребнадзора, 191036, Санкт-Петербург

Введение. Условия труда на горнодобывающих предприятиях, в том числе по добыче железной руды, в со-
четании с климатическими условиями Арктики создают у горняков повышенный риск развития профессио-
нальных заболеваний (ПЗ). 
Материал и методы. Изучены данные социально-гигиенического мониторинга по разделу «Условия труда и 
профессиональная заболеваемость» населения Мурманской области в 2007–2017 гг. 
Результаты. Установлено, что развитие ПЗ у этой категории горняков преимущественно связано с об-
щей вибрацией (42,5%) и тяжестью труда (33,2%), возникающих вследствие несовершенства рабочих мест 
(66,4%). В структуре ПЗ наибольшая доля принадлежит травмам, отравлениям и некоторым другим по-
следствиям воздействия внешних причин (46,9%); второе место занимают болезни костно-мышечной си-
стемы (27,0%). Наиболее распространённой нозологической формой ПЗ была вибрационная болезнь (38,5%). 
Ежегодное число работников, у которых диагностировались ПЗ, колебалось в широком диапазоне от 3 до 29 
человек. В 2007–2015 гг. отмечалась тенденция к росту показателей профессиональной заболеваемости, а 
в 2016–2017 г. – их резкое снижение до 7,39 случаев на 10 000 работников, которое невозможно объяснить 
улучшением условий труда и проводимыми оздоровительными мероприятиями. 
Заключение. Для сохранения здоровья горняков, осуществляющих добычу железной руды в Кольском Запо-
лярье, необходимо прежде всего снизить уровни общей вибрации и тяжести трудовых процессов, а также 
использовать медицинские методы повышения резистентности организма к действию вредных производ-
ственных и природно-климатических факторов. 
К л ю ч е в ы е  с л о в а :  горняки; добыча железной руды; условия труда; профессиональные заболевания; Кольское 
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Introduction. Working conditions at mining enterprises, including iron ore mining, combined with the climatic 
conditions of the Arctic, create an increased risk of occupational diseases (OD) among miners. 
The aim of the study was to investigate the risks, circumstances of the development, structure, and prevalence of OD 
in miners engaged in the extraction of iron ore in the Kola Polar Region. 
Material and methods. The data of social and hygienic monitoring in the section “Working conditions and occupational 
morbidity” of the population of the Murmansk region in 2007–2017 were studied. 
Results. The development of the OD in this category of miners was established to be mainly associated with the 
whole-body vibration (42.5%) and the severity of labor (33.2%) due to the imperfection of workplaces (66.4%). In 
the structure of the OD, the largest share belongs to injuries, poisoning and some other consequences of external 
causes (46.9%), while diseases of the musculoskeletal system occupy the second place (27.0%). The most common 
nosological form of OD was vibration disease (38.5%). The annual number of workers diagnosed with OD varied 
over a wide range from 3 to 29 people. In 2007–2015, there was a tendency towards an increase in occupational 
morbidity rates, and in 2016–2017, there was a sharp decrease to 7.39 cases per 10,000 workers, which cannot be 
explained by improved working conditions and health promoting activities. 
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Материал и методы
Изучены данные социально-гигиенического мони-

торинга по разделу «Условия труда и профессиональная 
заболеваемость» населения Мурманской области в 2007–
2017 гг . (конкретно по г . Оленегорск и Ковдорскому райо-
ну среди лиц, осуществляющих добычу железной руды) . 
Сведения были предоставлены ФБУЗ «Федеральный 
центр гигиены и эпидемиологии» Федеральной службы 
по надзору в сфере защиты прав потребителей и благопо-
лучия человека (г . Москва) . 

Результаты исследований обработаны с применением 
программного обеспечения Microsoft Excel 2010 и про-
граммы Epi Info, v . 6 .04d . Определялись t-критерий Стью-
дента для независимых выборок, критерий согласия χ2, 
относительный риск (ОР) и 95% доверительный интервал 
(ДИ) . Числовые данные представлены в виде среднего 
арифметического и стандартной ошибки (M ± m) . Крити-
ческий уровень значимости нулевой гипотезы принимал-
ся равным 0,05 .

Результаты
Оценка условий труда горняков при добыче железной 

руды показала, что наиболее значимыми ВПФ (доля каж-
дого фактора более 10% всех случаев) были шум, аэрозо-
ли преимущественно фиброгенного действия (ПФД), об-
щая вибрация и сочетанное воздействие нескольких ВПФ . 
В течение 11-летнего периода наблюдений отмечались 
резкие колебания в структуре ВПФ некоторых из факто-
ров, например, аэрозолей ПФД, общей вибрации, шума .  
В целом изменения значимости отдельных ВПФ как фак-
торов риска возникновения ПЗ носили разнонаправлен-
ный характер . Так, среди ВПФ, риск воздействия которых 
в 2017 г . по сравнению с 2008 г . увеличился, были общая 
вибрация (ОР = 3,70; ДИ 3,24–4,23; χ2 = 442,7; p < 0,001), 
локальная вибрация (ОР = 1,79; ДИ 1,47–2,18; χ2 = 34,9; 
p < 0,001) и сочетанное действие нескольких ВПФ  
(ОР = 1,20; ДИ 1,11–1,29; χ2 = 20,2; р = 0,0000069) . Наобо-
рот, в 2008 г . по сравнению с 2017 г . было более выражен-
ным воздействие аэрозолей ПФД (ОР = 1,26; ДИ 1,12–1,41; 
χ2 = 16,0; р = 0,0000632), химических факторов (ОР = 2,23; 
ДИ 1,99–2,50; χ2 = 201,7; p < 0,001) и шума (ОР = 1,45; ДИ 
1,34–1,57; χ2 = 88,7; р < 0,001) . Значимость таких ВПФ как 
тяжесть труда класса 3 .1 и выше, неионизирующие элек-
тромагнитные поля и электромагнитные излучения (ЭМП 
и ЭМИ), недостаточная освещённость и неблагоприятный 
микроклимат рабочих мест в 2007–2017 гг . существенно 
не изменялись (табл . 1) . В целом, выявленные изменения 
в структуре ВПФ за 11-летний период наблюдений не по-

Введение
Огромные запасы полезных ископаемых послужили 

основанием для создания в Кольском Заполярье мощной 
горнодобывающей промышленности . Добыча железной 
руды преимущественно открытым методом осуществля-
ется на Ковдорском и Оленегорском месторождениях 
с ежегодным производством около 30,7 млн тонн сырья 
(2014–2015 гг .) [1] . Известно, что условия труда на гор-
нодобывающих предприятиях создают у занятых на них 
работников повышенный риск развития болезней костно-
мышечной и нервной систем, нарушений слуха, болезней 
органов дыхания и других нарушений здоровья [2–5] . 
Среди вредных условий труда наибольшее негативное 
влияние на здоровье горняков оказывают тяжесть труда, 
локальная и общая вибрация, шум, работа в вынужден-
ных и неудобных позах, загазованность и запылённость 
воздуха рабочих зон [6–9], действие которых возрастает 
с увеличением возраста работника и продолжительности 
трудового стажа [10, 11] . Природно-климатические усло-
вия Арктики, особенно хронический холодовой стресс, 
оказывают дополнительное негативное влияние на здо-
ровье работающего населения, модифицируя и усиливая 
действие вредных производственных факторов (ВПФ) 
[12–14] . 

Уровень профессиональной заболеваемости работ-
ников горнодобывающей промышленности остаётся 
в течение многих лет одним из самых высоких среди 
всех видов экономической деятельности в России [15] . 
Возникающие в период трудовой деятельности болез-
ни, прежде всего костно-мышечной и нервной систем, 
вибрационная болезнь, нейросенсорная тугоухость 
(шумовые эффекты внутреннего уха) являются основ-
ной причиной преждевременного снижения или утраты 
профессиональной трудоспособности [16–19] . В усло-
виях значительного ограничения трудовых ресурсов до-
срочное прекращение производственной деятельности 
квалифицированными специалистами вследствие фор-
мирования профессиональных заболеваний (ПЗ) ослож-
няет социально-экономические проблемы Арктического 
региона [20, 21] . В этой связи представляет научный и 
практический интерес изучение характера профессио-
нальной патологии горняков в 2007–2017 гг . и влияния 
на неё особенностей условий труда при добыче желез-
ной руды в Арктической зоне России .

Цель исследования – изучение рисков, обстоятельств 
развития, структуры и распространённости профессио-
нальной патологии у горняков, осуществляющих добычу 
железной руды в Кольском Заполярье .

Conclusion. To preserve the health of miners engaged in the extraction of iron ore in the Kola Arctic, it is necessary, 
first of all, to reduce the levels of whole-body vibration and severity of labor processes in combination with the 
introduction of medical methods to increase the body’s resistance to harmful industrial and climatic factors.
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У 2/3 горняков с выявленными ПЗ условия труда со-
ответствовали классу вредности 3 .2 и почти у 1/3 – клас-
су 3 .1 . Класс 3 .3 отмечался в единичных случаях (3,1%) . 
Этиологически связанными с ПЗ были признаны шесть 
ВПФ . Чаще всего это общая вибрация (96 случаев) и тя-
жесть труда (75 случаев) . Развитие профессиональной па-
тологии было в более чем 2/3 случаев обусловлено несо-
вершенством рабочих мест (табл . 3) . 

В структуре профессиональной патологии горня-
ков наибольшая доля принадлежала классу болезней, 
включавшему травмы, отравления и некоторые другие 
последствия воздействия внешних причин . В него вош-
ли вибрационная болезнь, которая была наиболее рас-
пространённой нозологической формой ПЗ, 15 случаев 
острых производственных отравлений оксидом углерода 
и 4 случая хронических отравлений марганцем, хромом 
и их соединениями . Среди болезней костно-мышечной 
системы наиболее распространённой нозологической 
единицей была радикулопатия, а среди болезней нервной 
системы была отмечена моно-полинейропатия . Из 11 слу-
чаев болезней органов дыхания 10 были представлены 
различными клинико-функциональными формами хрони-
ческого бронхита . Подавляющее число ПЗ (93,4%) име-
ли хронический характер . Профессиональная патология 
чаще диагностировалась при проведении плановых меди-
цинских осмотров, чем при самостоятельном обращении 
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зволяют говорить об улучшении условий труда горняков, 
осуществляющих добычу железной руды .

Оценка числа и процентной доли работников, занятых 
на объектах надзора разных групп, показала, что до 2015 
г . не было случаев трудоустройства горняков на объектах 
1-й группы с удовлетворительными условиями труда . Од-
нако к 2017 г . 26,4% горняков работали на объектах над-
зора 1-й группы (p < 0,001) . Также к 2017 г . увеличилось 
число работников объектов надзора 2-й группы с неудов-
летворительными условиями труда (p < 0,001) . За счёт 
вышеуказанного перераспределения работников к концу 
периода наблюдения резко уменьшилось (p < 0,001) чис-
ло лиц, занятых на объектах третьей группы с крайне не-
удовлетворительными условиями труда (табл . 2) . Таким 
образом, по данному критерию за 2007–2017 гг . достиг-
нуто существенное улучшение условий труда при добыче 
железной руды .

В 2007–2017 г . 226 хронических ПЗ были впервые вы-
явлены у 160 горняков, осуществлявших добычу желез-
ной руды открытым методом . В их числе были 152 (95%) 
мужчины и 8 (5%) женщин, средний возраст которых со-
ставлял 54,0 ± 0,6 лет и трудовой стаж – 28,6 ± 0,8 лет . 
Чаще всего ПЗ диагностировались у водителей карьерных 
самосвалов (71 человек), машинистов экскаватора (34 че-
ловека), машинистов бульдозера (16 человек) и машини-
стов буровой установки (11 человек) .

 Т а б л и ц а  1
Вредные производственные факторы при добыче железной руды в Кольском Заполярье

Вредный 
производственный 

фактор

Год Средние 
значения2007 2009 2012 2015 2017

количество случаев

абс . % абс . % абс . % абс . % абс . % абс . %

Аэрозоли ПФД 639 12,4 1349 22,5 1376 22,2 465 9,9 468 9,6 859 15,9
Химические факторы 947 18,3 1137 9,0 1012 16,3 341 7,3 365 7,5 760 14,1
Тяжесть трудового процесса 232 4,5 284 4,7 261 4,2 192 4,1 278 5,7 249 4,6
Шум 1378 26,7 980 16,3 1256 20,3 895 19,1 829 17,0 1068 19,8
Вибрация общая 249 4,8 311 5,2 466 7,5 992 21,1 1003 20,5 604 11,2
Вибрация локальная 151 2,9 128 2,1 175 2,8 233 5,0 262 5,4 190 3,5
Неионизирующие ЭМП и ЭМИ 367 7,1 376 6,3 369 6,0 208 4,4 308 6,3 326 6,1
Ионизирующее излучение 122 2,4 131 2,2 133 2,1 122 2,6 125 2,6 127 2,4
Освещенность 35 0,7 58 1,0 45 0,7 24 0,5 31 0,6 39 0,7
Микроклимат 76 1,5 104 1,7 101 1,6 88 1,9 79 1,6 90 1,6
Сочетанное действие 966 18,7 1142 19,0 998 16,1 1131 24,1 1134 23,2 1074 19,9
В с е г о  .  .  . 5162 100 6000 100 6192 100 4691 100 4882 100 5386 100

Т а б л и ц а  2
Количество работников на объектах надзора разных групп, осуществляющих добычу железной руды в Кольском Заполярье

Группа 
объектов 
надзора

Год
Средние значения

2007 2009 2012 2015 2017

количество работников

абс . % абс . % абс . % абс . % абс . % абс . %

1-я – – – – – – 703 13,4 1369 26,4 414 6,9
2-я 164 2,4 472 7,4 510 8,1 687 13,1 1031 19,9 573 9,6
3-я 6610 97,6 5933 92,6 5778 91,9 3852 73,5 2790 53,7 4993 83,5
В с е г о  .  .  . 6774 100 6405 100 6288 100 5242 100 5190 100 5980 100
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работников за медицинской помощью в связи с ухудшени-
ем самочувствия (табл . 4) .

Ежегодное число работников, у которых диагностиро-
вались ПЗ, колебалось в широком диапазоне от 3 до 29 
человек . Это, естественно, проявлялось существенными 
изменениями уровня профессиональной заболеваемости 
горняков, тогда как аналогичные показатели по Мурман-
ской области, Арктической зоне России и по России в це-
лом имели монотонный характер . Пик профессиональной 
заболеваемости горняков отмечался в 2015 г . с последую-
щим резким снижением в 2016–2017 г . (см . рисунок) . 

Риск развития ПЗ у горняков, добывающих железную 
руду, был выше, чем у всех работающих лиц в Мурман-
ской области с 2009 г . (ОР = 3,26; ДИ 2,12–4,99; χ2 32,9;  
р < 0,001) по 2016 г . (ОР = 3,15; ДИ 1,45–6,83; χ2 9,42;  
р = 0,0021) . В 2017 г . уровень профессиональной заболева-
емости у горняков снизился до 7,39 на 10 000 работающих 
(по России в целом при добыче полезных ископаемых – 
26,87) и стал почти равным риску развития ПЗ у работни-
ков всех видов экономической деятельности Мурманской 
области (ОР = 1,07; ДИ 0,34–3,37; χ2 = 0,01; р = 0,9124) .

Обсуждение
В отличие от ранее выполненных исследований про-

фессиональной патологии горняков Кольского Заполя-
рья, которые касались работников медно-никелевых и 
апатит-нефелиновых рудников [22–24], темой нашего 
исследования было изучение состояния здоровья горня-
ков, занятых добычей железной руды . Установлено, что 
основными факторами риска развития ПЗ у этой катего-
рии горняков явились в основном общая вибрация и тя-
жесть труда, обусловленные несовершенством рабочих 
мест . В 2007–2017 гг . отмечена тенденция к улучшению 
условий труда при добыче железной руды . Это проявля-
лось увеличением числа рабочих мест на объектах надзо-
ра первого типа и снижением на объектах третьего типа . 
В структуре профессиональной патологии первое место 
при добыче железной руды занимали травмы, отравле-
ния и некоторые другие последствия воздействия внеш-
них причин, а не болезни костно-мышечной системы, 
как у горняков апатитовых и медно-никелевых рудников  
[3, 22, 25] . Также у горняков, осуществляющих добычу 
железной руды, в большем объеме были отмечены болез-

Т а б л и ц а  3
Условия труда, приводящие к развитию профессиональных  
заболеваний у горняков при добыче железной руды  
в Кольском Заполярье

Показатель

Количество случаев 
профессиональной 

патологии
абс . %

Классы условий труда:
3 .1 71 31,4
3 .2 148 65,5
3 .3 7 3,1

Факторы развития профессиональных болезней:
общая вибрация 96 42,5
тяжесть труда (класс 3 .1 и более) 75 33,2
вредные вещества I–IV классов опасности 24 10,6
шум 20 8,8
аэрозоли преимущественно фиброгенного 
действия

7 3,1

локальная вибрация 4 1,8
Обстоятельства развития профессиональных 
заболеваний:

несовершенство рабочих мест 150 66,4
конструктивные недостатки машин,  
механизмов, оборудования, приспособлений 
и инструментов

61 27

несовершенство технологических процессов 15 6,6

Т а б л и ц а  4
Характеристика профессиональной патологии горняков,  
осуществляющих добычу железной руды в Кольском Заполярье

Показатель

Количество случаев 
профессиональной 

патологии
абс . %

Число болезней 226
Число болезней у одного работника 1,41 ± 0,05
Классы профессиональных заболеваний:

травмы, отравления и некоторые другие 
последствия воздействия внешних причин

106 46,9

костно-мышечной системы 61 27
нервной системы 28 12,4
уха и сосцевидного отростка 20 8,8
органов дыхания 11 4,9

Наиболее распространённые заболевания:
вибрационная болезнь 87 38,5
радикулопатия 56 24,8
моно-полинейропатия 27 11,9
нейросенсорная тугоухость (шумовые 
эффекты внутреннего уха)

20 8,8

хронический бронхит 10 4,4
Характер заболевания:

острый 15 6,6
хронический 211 93,4

Выявление профессиональных заболеваний:
медицинский осмотр 126 55,8
самостоятельное обращение работника  
за помощью

100 44,2
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ни органов дыхания [24] . Как и у работников апатитовых 
и медно-никелевых рудников, при добыче железной руды 
наиболее распространённой нозологической формой ПЗ 
стала вибрационная болезнь .

Обращает на себя внимание факт значительного (ино-
гда многократного) изменения ежегодного числа диа-
гностируемых случаев ПЗ, что позволяет предполагать 
недостаточное качество проводившихся периодических 
медицинских осмотров [26] . Вызывает вопросы резкое 
снижение показателей профессиональной заболевае-
мости горняков в 2016–2017 гг . Так как его невозможно 
объяснить только влиянием улучшения условий труда и 
проведением оздоровительных мероприятий, возникают 
предположения о возможном административном факторе 
регулирования числа регистрируемых случаев професси-
ональной патологии [27] .

Известно о существенном негативном влиянии ком-
плекса природно-климатических условий Арктики [13, 
14], в частности, хронического холодового стресса 
[28–30] на организм человека, работающего на откры-
тых рудниках и других открытых промышленных объ-
ектах . По данным проведённой гигиенической оценки 
условий труда горняков доля неблагоприятного микро-
климата в структуре ВПФ составляла только 1,6%, и ни 
в одном случае развитие ПЗ не было связано с воздей-
ствием этого фактора . Такая ситуация позволяет пред-
полагать недооценку фактора охлаждающего микро-
климата рабочих мест при проведении специальной 
оценки условий труда (аттестации рабочих мест) и его 
этиологической роли в развитии профессиональной па-
тологии при проведении экспертизы случаев професси-
ональной патологии . 

Заключение
В 2007–2017 г . в Кольском Заполярье уровень профес-

сиональной заболеваемости при добыче железной руды 
характеризовался значительными колебаниями, при этом 
отсутствовали причинно-следственные связи между изме-
нениями условий труда и показателями ПЗ . Из числа вред-
ных производственных факторов наибольшее значение в 
развитии профессиональной патологии имели общая ви-
брация и тяжесть труда, а наиболее распространёнными 
нарушениями здоровья горняков являлись вибрационная 
болезнь и заболевания костно-мышечной системы . Для 
сохранения здоровья этой группы работников необходима 
ликвидация существующего технического несовершен-
ства рабочих мест в сочетании с применением медицин-
ских методов повышения резистентности организма к 
действию вредных производственных и природно-клима-
тических факторов Арктики . 
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