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5 ноября 2018 года исполнилось 85 лет со дня рожде-
ния и 61 год научной, педагогической и врачебной 

деятельности известного эндокринолога, одного из ве-
дущих специалистов-эндокринологов нашей страны, 
родоначальника вузовской эндокринологии, основателя 
первой кафедры эндокринологии в Российском нацио-
нальном исследовательском медицинском университете 
имени Н.И. Пирогова Министерства здравоохранения 
Российской Федерации, возглавляющего её в течение 
44 лет, заслуженного врача РФ, заслуженного работ-
ника высшей школы РФ, в настоящее время почетного 
профессора РНИМУ имени Н.И. Пирогова Министер-
ства здравоохранения Российской Федерации, профес-
сора кафедры эндокринологии лечебного факультета 
 РНИМУ имени Н.И. Пирогова Министерства здравоох-
ранения Российской Федерации Владимира Васильеви-
ча Потемкина.

После окончания с золотой медалью средней школы 
В.В. Потемкин поступил в 1951г. в Ленинградскую во-
енно-медицинскую академию имени С.М. Кирова, по 
окончанию которой работал войсковым врачом.

В 1960 году Владимир Васильевич Потемкин по-
ступил в клиническую ординатуру на кафедру эндокри-
нологии Центрального института усовершенствования 
врачей (в настоящее время РМАПО), по окончанию 
которой был зачислен в аспирантуру той же кафедры.  
В этот же период им была защищена диссертация на 
тему «Взаимоотношения показателей углеводного и ли-
пидного обмена при сахарном диабете и их клиническое 
значение».

С 1965 года педагогическая, научная и врачебная дея-
тельность В.В. Потемкина полностью связана с РНИМУ 
имени Н.И. Пирогова (ранее 2-ой Московский государ-
ственный медицинский институт имени Н.И Пирогова). 
Впервые в СССР В.В. Потемкин стал преподавать эн-
докринологию на кафедре внутренних болезней педи-

атрического факультета, которую в те годы возглавлял 
академик АМН СССР П.Н. Юренев.

В 1973 году по инициативе директора института 
эндокринологии и химии гормонов АМН СССР, акаде-
мика АМН СССР, профессора Н.А. Юдаева был издан 
приказ МЗ СССР о создании курсов и кафедр эндокри-
нологии в медицинских вузах Советского Союза. Орга-
низацию курса эндокринологии на лечебном факультете  
2-го  МОЛГМИ им. Н.И. Пирогова было поручено  
В.В. Потемкину.

Первоначально, курс эндокринологии В.В. Потем-
киным был организован при кафедре факультетской 
терапии, возглавляемой в те годы всемирно известным, 
выдающимся ученым, академиком АМН СССР Анато-
лием Иннокентиевичем Нестеровым. В 1975 году курс 
эндокринологии становится самостоятельным (на пра-
вах кафедры), а затем, в 1993 году был преобразован в 
кафедру, единственную в тот период в РНИМУ им. Н.И. 
Пирогова. С первых дней работы курса эндокриноло-
гии, а затем и кафедры вплоть до июня 2017 года, т.е. 
в течение 44 лет бессменным руководителем этой дис-
циплины был В.В. Потемкин. Будучи прекрасным мето-
дистом В.В. Потемкин организовал на первом этапе ста-
новления вузовской эндокринологии Центр по методике 
преподавания эндокринологии для профессорско-пре-
подавательского состава СССР. Лекции и семинары по 
методике преподавания эндокринологии получали вы-
сокую оценку со стороны профессорско-преподаватель-
ского состава страны. Заведуя последовательно курсом 
и кафедрой Владимир Васильевич Потемкин проявил 
себя талантливым педагогом, ученым и прекрасным 
клиницистом. 

В.В. Потемкин – принципиальный руководитель, 
энергичный и хороший организатор. Высокие требова-
ния он предъявляет к личности преподавателя, справед-
ливо считая, что педагог вуза обязан не только словом, 
но и личным примером воспитывать студентов, нести 
ответственность за результаты их обучения. 

В.В. Потемкин – единоличный автор первого в СССР 
учебника «Эндокринология» для студентов медицин-
ских вузов. Им написаны 8 учебников по эндокриноло-
гии, в том числе изданные на французском, испанском и 
дважды на английском языках. Вот уже 40 лет учебники 
«Эндокринология» В.В.Потемкина являются настоль-
ной книгой не только студентов медицинских вузов, 
курсантов-эндокринологов институтов усовершенство-
вания врачей, факультетов повышения квалификации, 
но и врачей других специальностей, интересующихся 
вопросами эндокринологии. Изучая учебники В. В. По-
темкина «Эндокринология» выросло не одно поколе-
ние высококвалифицированных эндокринологов нашей 
страны. В.В. Потемкиным опубликовано свыше 200 пе-
чатных работ. Среди них монография для врачей «Не-
отложные состояния в клинике эндокринных болезней», 
руководство для врачей «Неотложная эндокринология», 
фундаментальное руководство для врачей «Эндокрино-
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логия», а также ряд больших разделов по эндокриноло-
гии в многотомном руководстве для врачей «Геронто-
логия и гериатрия», в руководстве для врачей «Интен-
сивная терапия», шесть методических рекомендаций по 
неотложной эндокринологии для врачей СССР, а также 
сборник методических рекомендаций по эндокриноло-
гии для студентов 5 и 6 курсов. Таким образом, профес-
сор В.В. Потемкин внес огромный вклад в становление 
эндокринологии как дисциплины в системе высшего 
медицинского образования, являясь бесспорно родона-
чальником вузовской эндокринологии. В.В. Потемкин 
стал несомненным авторитетом и живой легендой в ми-
ре эндокринологов.

За 45 лет существования курса, а затем и кафедры 
В.В. Потемкиным созданы прекрасные лекции. В.В. По-
темкиным проводились незабываемые клинические раз-
боры, адаптированные к потребностям студентов. Под 
его руководством сотрудники кафедры разрабатывали 
новые образовательные программы по актуальным раз-
делам эндокринологии. Под руководством и непосред-
ственном участии профессора В.В. Потемкина прошли 
обучение свыше 40 тысяч студентов дневного и вечерне-
го отделений лечебного факультета, Московского, меди-
ко-биологического, иностранного факультетов, а также 
бывшего Московского института медико-социальной 
реабилетологии.

С момента организации курса, а затем и кафедры 
эндокринологии активно работает научный студенче-
ский кружок. Научные достижения студентов кружков-
цев представляются в докладах на общеинститутских и 
межвузовских конференциях и получают высокую оцен-
ку (призовые места, почетные грамоты). 

Под руководством В.В. Потемкина подготовле-
но свыше 250 высококвалифицированных специали-
стов-эндокринологов через клиническую ординатуру 
и аспирантуру, многие из которых работают не только 
практическими врачами-эндокринологами, но и препо-
давателями медицинских вузов. Штатный состав эндо-
кринологического отделения ГКБ им. В.П. Демихова 
почти полностью укомплектован выпускниками кли-
нической ординатуры кафедры эндокринологии лечеб-
ного факультета РНИМУ им. Н.И. Пирогова. Основная 
научная деятельность профессора В.В. Потемкина со-
средоточена на проблемах патогенеза, клиники и лече-
ния сахарного диабета и ожирения. Им обоснована роль 
процессов перекисного окисления липидов и цитоки-
нов в патогенезе сахарного диабета и его осложнений 
(в частности, синдрома диабетической стопы). В.В. По-
темкин показал, что включение иммунокоррекции с 
использование препарата Суперлимф в комплексном 
лечении больных сахарным диабетом 2-го типа ведет к 
снижению активности перекисного окисления липидов, 
стабилизации антиоксидантной защиты, снижению эн-
догенной интоксикации, нормализации лимфоцитарно-
го звена иммунитета, уровня циркулирующих иммуно-
глобулинов крови. Внедрение в клиническую практику 
рекомендаций В.В. Потемкина способствует улучше-
нию результатов лечения больных с синдромом диабе-
тической стопы, профилактике у них гангрены, сокра-
щению прямых и косвенных финансовых расходов. На 
кафедре многие годы успешно проводилась апробация 

лекарственных препаратов, используемых при сахарном 
диабете 1-го и 2-го типов, заболеваниях щитовидной же-
лезы и ожирения. 

С момента создания курса, а затем и кафедры эндо-
кринологии лечебного факультета РНИМУ им. Н.И. Пи-
рогова вот уже 45 лет основной клинической базой ка-
федры является Городская клиническая больница (ГКБ) 
№ 68 им. В.П. Демихова. За долгие годы совместной ра-
боты в сфере эндокринологической помощи у кафедры 
и больницы образовались прочные связи, заложены глу-
бокие традиции совместной лечебной и научно-исследо-
вательской работы. Кафедра эндокринологии РНИМУ 
им. Н.И. Пирогова была и по-прежнему является кузни-
цей кадров отечественного здравоохранения, выпуская 
качественно подготовленных специалистов.

Многие годы профессор В.В. Потемкин был кон-
сультантом-эндокринологом 4-го Главного управления 
МЗ СССР, а также Главного управления по обслужива-
нию дипломатического корпуса МИД России (МЕДИН-
ЦЕНТР).

В.В. Потемкин неоднократно избирался заместите-
лем председателя Всероссийского научного общества 
эндокринологов, членом президиума Всероссийского 
научного общества эндокринологов. В настоящее вре-
мя Владимир Васильевич Потемкин – член правления 
Московской и Российской ассоциации эндокринологов, 
редколлегий и редакционных советов ряда медицинских 
журналов. 

За большие достижения в области здравоохранения и 
высшей школы В.В. Потемкину присвоены высокое зва-
ние заслуженного врача РФ и заслуженного работника 
высшей школы РФ. Он награжден знаком «Отличнику 
здравоохранения». Профессор В.В. Потемкин вклю-
чен в международную биографическую энциклопедию 
успешных людей России (Who is who в России).

За многолетний добросовестный труд и развитие 
медицинской науки В.В. Потемкин был награжден по-
четной грамотой Президентом Российской ассоциации 
эндокринологов академиком РАН И.И. Дедовым, а так-
же Министром здравоохранения РФ В.И. Скворцовой. 
За большие достижения в области отечественного здра-
воохранения 5 ноября 2018 года В.В. Потемкину выдан 
сертификат о присвоении звезде в созвездии Скорпиона 
имени «Владимир Потемкин».

В.В. Потемкин, в настоящее время, в качестве почет-
ного профессора РНИМУ им. Н.И. Пирогова, профес-
сора кафедры эндокринологии, продолжает передавать 
свой бесценный опыт молодым эндокринологам, актив-
но участвуя в образовательном и лечебном процессах. 

Свой юбилей Владимир Васильевич и юбилей ка-
федры эндокринологии коллектив кафедры встречает 
в расцвете творческих сил. Желаем дорогому юбиляру 
крепкого здоровья, неиссякаемой энергии и воплощения 
всех творческих планов.

Ректорат Российского научного исследовательско-
го медицинского университета им. Н.И. Пирогова, де-
канат лечебного факультета, кафедра эндокринологии 
лечебного факультета и редколлегия журнала «Россий-
ский медицинский журнал» присоединяются к поздрав-
лениям.
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