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АННОТАЦИЯ
Медицинский допуск к занятиям спортом — это не только охрана здоровья и жизни спортсмена, но и правовой акт, 
подразумевающий исполнение ряда законодательных и рекомендательных документов. Незнание этих документов 
приводит к неблагоприятным последствиям для спортсмена, тренера, спортивной команды, а также врача.
Проведены поиск и анализ актуальных на момент написания статьи (август 2025 г.) нормативно-правовых докумен-
тов по медицинскому допуску к занятиям спортом на этапах спортивной подготовки, а также спортсменов сборных 
команд Российской Федерации. 
Для поиска источников литературы использовали справочно-правовой сервис с экспертной поддержкой  
«Контур.Норматив», российскую научную электронную библиотеку eLIBRARY.RU и поисковую систему по биомедицин-
ским исследованиям PubMed. Учитывали также результаты анонимного онлайн-опроса подписчиков телеграм-канала 
«Медицинский кабинет спортивного врача», в котором приняли участие 205 врачей по спортивной медицине. 
В обзоре рассмотрены вопросы: в каком учреждении и кем может быть выдан допуск на этапы спортивной подготовки 
по различным видам спорта; определение объёма обследования для допуска; формы заключения допуска к трени-
ровкам и соревнованиям. Обсуждаются проблемы неправомерного допуска, в том числе со стороны врачей — узких 
специалистов, что во многом осложняет работу врачей по спортивной медицине согласно онлайн-опросу 205 спор-
тивных врачей. 
Установлено, что медицинский допуск к тренировкам и соревнованиям в России подпадает под межведомственное 
регулирование и регламентирован федеральными законами; Указом и Поручениями Президента Российской Феде-
рации; приказами Министерства здравоохранения Российской Федерации, Федерального медико-биологического 
агентства России, Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации и Трудовым кодексом Российской 
Федерации; а также 20 рекомендательными документами.

Ключевые слова: спорт; допуск к тренировкам и соревнованиям; медицинский допуск; углублённое медицинское 
обследование. 
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Legal Aspects of Medical Clearance for Sports: A Review
E.A. Gavrilova, O.A. Churganov
North-Western State Medical University named after I.I. Mechnikov, Saint Petersburg, Russia

ABSTRACT
Medical clearance for sports serves not only as a measure to protect the athlete’s health and life, but also as a legal act that 
requires compliance with a range of legislative and advisory documents. Lack of awareness of these regulations can lead 
to adverse consequences for the athlete, coach, sports team, and physician.
A search and analysis of current (as of August 2025) regulatory and legal documents concerning medical clearance for sports 
at various stages of athletic training, as well as for national team athletes of the Russian Federation, were conducted. 
Sources were identified using the legal reference service with expert support Kontur.Normativ, the Russian scientific electronic 
library eLIBRARY.RU, and the biomedical research database PubMed. Additionally, the results of an anonymous online survey 
of 205 sports medicine physicians—subscribers of the Telegram channel Medical Office of the Sports Physician—were 
analyzed. 
The review addresses the following issues: which institutions and specialists are authorized to issue medical clearance 
for different sports and stages of athletic training; the scope of examination required for clearance; and the established forms 
of medical authorization for training and competition. The article also discusses the issue of improper medical clearance, 
including cases involving specialized physicians, which, according to the online survey of 205 sports medicine doctors, 
significantly complicates the work of sports physicians. 
It was found that in Russia, medical clearance for training and competition falls under interdepartmental regulation 
and is governed by federal laws; presidential decrees and directives; orders of the Ministry of Health of the Russian Federation, 
the Federal Medical-Biological Agency, the Ministry of Labor and Social Protection of the Russian Federation; the Labor Code 
of the Russian Federation; as well as 20 advisory documents.
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ВВЕДЕНИЕ
Отсутствие медицинского допуска к тренировкам и со-

ревнованиям на всех этапах спортивной подготовки явля-
ется не только угрозой для здоровья и жизни спортсменов, 
но и нарушением законодательства Российской Федерации.

В настоящее время проблема медицинского допуска 
к спортивной деятельности и в России, и в мире (помимо 
обсуждения критериев экспертной оценки состояния здо-
ровья) всё более фокусируется на вопросах безопасности 
занятий спортом для жизни и здоровья каждого конкрет-
ного спортсмена. Всё большее внимание уделяется инди-
видуальному определению степени готовности организма 
спортсмена к специфичным тренировочным и соревнова-
тельным нагрузкам, и вследствие этого — максимальному 
снижению риска для здоровья и жизни спортсмена [1, 2]. 

В связи с этим контроль за состоянием здоровья зани-
мающихся должен полностью отвечать жёстким требова-
ниям программы спортивной подготовки по видам спорта 
и результатам её реализации (нормативам) на каждом этапе. 
Для этого от врача, который даёт допуск, требуются знания 
не только теории и методики тренировки, возрастных крите-
риев допуска на этапы спортивной подготовки в выбранном 
виде спорта и клинических рекомендаций по различным 
заболеваниям  [3], но и нормативно-правовых документов 
по медицинскому допуску спортсменов в Российской Феде-
рации, что определяет актуальность настоящего обзора.

МЕТОДЫ
Проведён поиск и анализ актуальных на момент напи-

сания статьи нормативно-правовых документов по меди-
цинскому допуску к занятиям спортом на этапах спортив-
ной подготовки, а также спортсменов сборных команд 
Российской Федерации.

Для поиска источников литературы использовали спра-
вочно-правовой сервис с экспертной поддержкой «Контур.
Норматив», российскую научную электронную библиотеку 
eLIBRARY.RU и поисковую систему по биомедицинским 
исследованиям PubMed. Учитывали также результаты 

1 �Федеральный закон N 329-ФЗ от 04.12.2007 «О физической культуре и спорте в Российской Федерации». Редакция от 21.04.2025. Режим доступа: 
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=493719 Дата обращения: 16.08.2025.

2 �Министерство здравоохранения Российской Федерации. Приказ от 23 октября 2020 г. N 1144н «Об утверждении порядка организации оказания 
медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 
физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса “Готов к труду и обороне (ГТО)” и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях». 
Редакция от 26.09.2023. Режим доступа: https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=467644 Дата обращения: 16.08.2025.

3 �Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации». Редакция от 28.12.2024.  
Режим доступа: https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=502040#h1 Дата обращения: 16.08.2025.

4 �Министерство труда и социальной защиты Российской Федерации. Приказ от 27 апреля 2023 г. N 362н «Об утверждении профессионального 
стандарта “Тренер”». Редакция от 27.04.2023. Режим доступа: https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=454267  
Дата обращения: 16.08.2025.

5 �Министерство труда и социальной защиты Российской Федерации. Приказ от 24 декабря 2020 N 952н «Об утверждении профессионального 
стандарта “Тренер-преподаватель”». Редакция от 30.08.2023. Режим доступа: https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=456880 
Дата обращения: 16.08.2025.

анонимного онлайн-опроса подписчиков телеграм-канала 
«Медицинский кабинет спортивного врача», в котором 
приняли участие 205 врачей по спортивной медицине.

РЕЗУЛЬТАТЫ
Медицинский допуск к организованной физической 

активности в Российской Федерации закреплён Федераль-
ным законом от 04.12.2007 N 329-ФЗ «О физической куль-
туре и спорте в Российской Федерации»1. А именно: до-
пуск в спортивную организацию может быть осуществлён 
только после прохождения медицинского осмотра (статья 
39, п. 2) в соответствии с порядком оказания медицинской 
помощи (статья 39, п. 4). До 2027 года порядок допуска 
будет регулироваться Приказом Министерства здраво-
охранения Российской Федерации от 23.10.2020 N 1144н2. 
Необходимо отметить, что данный приказ призван обес-
печить выполнение не только 329-ФЗ, но и Федераль-
ного закона от 21.11.2011 N 323-ФЗ «Об основах охраны 
здоровья граждан в Российской Федерации»3, согласно 
которому медицинская помощь организуется и оказыва-
ется в соответствии с порядком оказания медицинской 
помощи, обязательным для исполнения на территории 
Российской Федерации всеми медицинскими организа-
циями (статья 37), которым и является на сегодняшний 
день Приказ Министерства здравоохранения Российской 
Федерации N 1144н.

Требование о допуске к занятиям спортом исключи-
тельно после прохождения медицинского осмотра носит 
межведомственный характер регулирования и регла-
ментации  [4] и закреплено также приказами Минтруда 
России от 27.04.2023 N 362н «Об утверждении профес-
сионального стандарта “Тренер”»4 и от 24.12.2020 N 952н 
«Об утверждении профессионального стандарта “Тренер-
преподаватель”»5, а также статьёй Трудового кодекса 
Российской Федерации 348.3. «Медицинские осмотры 
спортсменов», согласно которой спортсмены обязаны 
проходить медицинские осмотры и следовать медицин-
ским рекомендациям.

https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=493719
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=467644
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=454267
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=456880
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Допуск к занятиям спортом имеет свои особенности 
не только на разных этапах спортивной подготовки, опреде-
ляемых федеральными стандартами по видам спорта, но так-
же и у спортсменов сборных команд Российской Федерации 
и сборных команд субъектов Российской Федерации.

Определение объёма обследования 
для допуска

Прежде чем приступать к обследованию спортсмена 
(определению объёма углублённого медицинского обсле-
дования  — УМО  — согласно Приказу N 1144н), следует 
выяснить, на каком этапе спортивной подготовки он на-
ходится. Эту информацию может предоставить физкуль-
турно-спортивная организация, в которой спортсмен про-
ходит спортивную подготовку. 

Согласно 329-ФЗ (статья 32) и внесению в него по-
правок (Федеральный закон N 127-ФЗ от 30.04.20216), 
при осуществлении спортивной подготовки в настоящее 
время устанавливаются следующие этапы:

1) спортивно-оздоровительный этап;
2) этап начальной подготовки;
3) учебно-тренировочный этап (этап спортивной спе-

циализации);
4) этап совершенствования спортивного мастерства;
5) этап высшего спортивного мастерства.
На каждом этапе спортивной подготовки существует 

свой стандартный объём обследования для допуска 
к тренировкам и соревнованиям (раздел I Приложения 
№ 1 к Порядку Приказа N 1144н). Кроме того, выявление 
у спортсмена на УМО заболеваний или анамнестических 
данных патологии может потребовать дополнительных 
обследований в соответствии как с клиническими реко-
мендациями по заболеванию, так и с методическими 
рекомендациями по допуску при патологических откло-
нениях у спортсменов, которые можно найти на сайте 
Национального центра спортивной медицины7.

Важным моментом определения степени готовности 
организма к интенсивным тренировочным и соревно-
вательным нагрузкам и снижения риска для здоровья 
и жизни спортсмена является проведение нагрузоч-
ного тестирования в зависимости от возраста, вида 
спорта, этапа спортивной подготовки (в том числе 

6 �Федеральный закон от 30.04.2021 N 127-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон “О физической культуре и спорте в Российской 
Федерации” и Федеральный закон “Об образовании в Российской Федерации”». Редакция от 17.02.2023. Режим доступа: https://normativ.kontur.ru/
document?moduleId=1&documentId=444235 Дата обращения: 16.08.2025.

7 �Методические рекомендации Федерального медико-биологического агентства России по допуску к занятиям спортом при патологических 
отклонениях. В: Национальный центр спортивной медицины [интернет]. Режим доступа: https://dsk.sportfmba.ru/s/j9QbRDxCnfwLQF6  
Дата обращения: 16.08.2025.

8 �Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 28.02.2019 N 104н «Об утверждении порядка и сроков одобрения 
и утверждения клинических рекомендаций, критериев принятия научно-практическим советом решения об одобрении, отклонении 
или направлении на доработку клинических рекомендаций либо решения об их пересмотре». Редакция от 28.02.2019. Режим доступа:  
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1100&documentId=1971 Дата обращения: 16.08.2025.

9 �Федеральное медико-биологическое агентство. Приказ от 08.09.2023 N 178 «Об утверждении порядка организации медико-биологического 
обеспечения спортсменов спортивных сборных команд Российской Федерации». Редакция от 08.09.2023. Режим доступа: https://normativ.kontur.ru/
document?moduleId=1100&documentId=44339 Дата обращения: 16.08.2025.

спортсменов-инвалидов) [5]. Цели программ нагрузочного 
тестирования: «выявление жизнеугрожающих состояний 
и имеющихся патологических изменений, оценка физи-
ческой работоспособности, определение индивидуальных 
зон интенсивности тренировочной нагрузки» [5].

Несмотря на то, что еще 28.02.2019 был опубликован 
Приказ Министерства здравоохранения Российской Феде-
рации от 28.02.2019 N 104н «Об утверждении порядка и сро-
ков одобрения и утверждения клинических рекомендаций, 
критериев принятия научно-практическим советом решения 
об одобрении, отклонении или направлении на доработку 
клинических рекомендаций либо решения об их пересмо-
тре»8, такие клинические рекомендации, обязательные 
для использования в той или иной медицинской специ-
альности, в области отечественной спортивной медицины 
до сих пор не приняты. Все предложенные на сегодняшний 
день рекомендации имеют статус методических и являются 
рекомендательными документами. Окончательное решение 
при допуске спортсмена остаётся за врачом по спортивной 
медицине, и именно он несёт персональную ответственность 
за допуск спортсменов к тренировкам и соревнованиям.

Следует отметить, что никакие рекомендации не могут 
вступать в противоречие с федеральным законодатель-
ством Российской Федерации, что крайне важно учиты-
вать врачу при принятии решения о допуске. А именно: 
основой Федерального закона N 329-ФЗ (статья 3, п. 6) 
является, как известно, требование обеспечения безопас-
ности жизни и здоровья лиц, занимающихся физической 
культурой и спортом. 

Что касается объёма обследования спортсменов сбор-
ных команд Российской Федерации, то их медицинский 
допуск определён не Приказом N 1144н (как на этапах 
спортивной подготовки), а Приказом Федерального медико- 
биологического агентства (ФМБА) от 08.09.2023 г. N 178 
(Приложение № 2)9.

Кто может дать допуск?
На первые два этапа спортивной подготовки (спор-

тивно-оздоровительный и начальной подготовки) допуск 
к занятиям спортом может дать педиатр (терапевт по воз-
расту) или врач общей практики в амбулаторно-поликли-
ническом учреждении (Приказ N 1144н). 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=444235
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=444235
https://dsk.sportfmba.ru/s/j9QbRDxCnfwLQF6
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1100&documentId=1971
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1100&documentId=44339
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1100&documentId=44339
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Педиатр и терапевт могут дать допуск только лицам 
с I и II группами здоровья и к видам спорта, программа ко-
торых не включает повышенные нагрузки, обозначенные 
в разделе II Приложения № 1 к Порядку Приказа N 1144н. 

Следует отметить крайне жёсткую регламентацию до-
пуска детей к занятиям спортом со стороны российского 
законодательства. На сегодняшний день Приказ N 62110 
и Приказ N 211н11 обязательны для исполнения на всей 
территории страны. А именно: без ограничений к занятиям 
спортом и участию в соревнованиях педиатром могут быть 
допущены только дети, которые относятся к I и II группам 
здоровья и основной медицинской физкультурной группе.

На спортивно-оздоровительном этапе могут находить-
ся и совершеннолетние лица, поскольку на этом этапе нет 
возрастных ограничений. В этом случае при даче допуска 
следует пользоваться Приказом N 404н12.

Допуск к тренировкам и соревнованиям при установ-
лении III или IV группы здоровья, а также к видам спорта 
с интенсивными нагрузками, согласно разделу II Прило-
жения № 1 к Порядку Приказа N 1144н, даёт только врач 
по спортивной медицине. Врач, допустивший спортсмена, 
имеющего патологию, к спортивной подготовке должен 
быть уверен, что занятия спортом в результате интен-
сификации обменных процессов во время тренировок 
и соревнований не повлекут за собой прогрессирование 
существующего заболевания, возникновение явлений 
перетренированности и жизнеопасных нарушений в орга-
низме атлета [3]. 

Начиная с тренировочного этапа допуск к занятиям 
спортом может дать только врач по спортивной медицине. 
В связи с этим следует отметить, что в номенклатуре спе-
циальностей (Приказ N 700н13) специальность «Лечебная 
физкультура и спортивная медицина» является укруп-
нённой. Однако в номенклатуре должностей, согласно 
Приказу N 20514, должности врача по лечебной физ-
культуре и врача по спортивной медицине разные. Имея 
на сегодняшний день аккредитацию врача по лечебной 
физкультуре и спортивной медицине, врач, занимаю-
щий должность только врача по лечебной физкультуре, 

10 �Министерство здравоохранения Российской Федерации. Приказ от 30.12.2003 N 621 «О комплексной оценке состояния здоровья детей». 
Редакция от 30.12.2003. Режим доступа: https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=55198 Дата обращения: 16.08.2025.

11 �Министерство здравоохранения Российской Федерации Приказ от 14.04.2025 N 211н «Об утверждении порядка прохождения 
несовершеннолетними профилактических медицинских осмотров, учётной формы N 030-ПО/у “Карта профилактического медицинского 
осмотра несовершеннолетнего”, порядка её ведения, а также формы отраслевого статистического наблюдения N 030-ПО/о “Сведения 
о профилактических медицинских осмотрах несовершеннолетних”, порядка её заполнения». Редакция от 14.04.2025. Режим доступа:  
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=500364 Дата обращения: 16.08.2025.

12 �Министерство здравоохранения Российской Федерации. Приказ от 27.04.2021 N 404н «Об утверждении Порядка проведения профилактического 
медицинского осмотра и диспансеризации определенных групп взрослого населения». Редакция от 19.07.2024. Режим доступа:  
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=477456 Дата обращения: 16.08.2025.

13 �Министерство здравоохранения Российской Федерации. Приказ от 07.10.2015 N 700н «О номенклатуре специальностей специалистов, имеющих 
высшее медицинское и фармацевтическое образование». Редакция от 09.12.2019. Режим доступа: https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=
1&documentId=297180 Дата обращения: 16.08.2025.

14 �Министерство здравоохранения Российской Федерации. Приказ от 02.05.2023 N 205н «Об утверждении Номенклатуры должностей медицинских 
работников и фармацевтических работников». Редакция от 04.12.2023. Режим доступа: https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&docume
ntId=501043 Дата обращения: 16.08.2025.

в соответствии с Приказом N 1144н не имеет права давать 
допуск на этапы спортивной подготовки. Для этого он дол-
жен занимать и должность врача по спортивной медицине 
(совместительство или совмещение). 

Врачи других специальностей по существующему зако-
нодательству и в соответствии с требованиями профессио-
нальных стандартов узких специалистов не вправе решать 
вопросы допуска спортсменов к тренировкам и соревнова-
ниям, равно как и противопоказаний к ним, а тем более доку-
ментировать их, поскольку решение данного вопроса не вхо-
дит в их трудовые компетенции в рамках квалификации. 

Кроме того, сегодня в подготовку спортсмена госу-
дарством вкладываются большие бюджетные средства 
и вопрос допуска на этапы спортивной подготовки — это 
и вопрос значительных государственных расходов, кото-
рые станут бесполезными в случае раннего отсева спорт-
смена из-за прогрессирования заболевания под действи-
ем нагрузок современного спорта. 

В то же время, как показывает практика, спортсмены, 
а особенно родители юных спортсменов при выявлении 
заболеваний зачастую обращаются именно к узким специа-
листам с вопросом, можно ли заниматься спортом. А кли-
ницисты, как правило, не готовы к тому, что спортсмены 
(к сожалению, нередко и их родители) ради допуска к со-
ревнованиям склонны замалчивать жалобы, данные ана-
мнеза, в т. ч. семейного, слабо представляют себе уровень 
тренировочных и соревновательных нагрузок в конкретных 
видах спорта и их последствий для организма спортсмена. 
К тому же некоторые врачи, вынося свой вердикт, часто опи-
раются на зарубежные рекомендации, как правило, уста-
ревшие и разработанные в основном для массового спорта 
(в нашей стране это физкультура). Большинство узких спе-
циалистов не могут даже ответить на вопрос, чем физкуль-
тура отличается от спорта. Однако это — один из ключевых 
вопросов для вынесения заключения о допуске в спор-
тивной медицине. Незнание вопросов теории и методики 
отдельных видов спорта и нормативной базы по допускам 
узкими специалистами приводит к тому, что порой своими 
разрешениями заняться спортом они вносят значительный 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=55198
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=500364
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=477456
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=297180
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=297180
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вклад в хронизацию болезней и инвалидизацию спорт-
сменов. Такие рекомендации могут ввести в заблуждение 
врача по спортивной медицине, спортсмена, его родителей, 
тренера и не только нанести непоправимый вред здоровью, 
но и угрожать жизни спортсмена. 

Следует отметить, что к компетенциям узких специа-
листов относятся консультирование спортсмена о наличии 
или отсутствии у него той или иной патологии, определе-
ние группы здоровья, а также выдача документа с запи-
сью осмотра и заключением по наличию заболевания 
(либо запись во врачебно-контрольной карте спортсмена 
формы 061/у) без решения экспертных вопросов. 

Проведённый нами онлайн-опрос 205 врачей 
по спортивной медицине в телеграм-канале «Медицин-
ский кабинет спортивного врача» показал, что 89% вра-
чей сталкивались с заключениями узких специалистов 
о возможности занятий спортом при наличии противо-
показаний по имеющемуся заболеванию (при этом 27% 
сталкиваются постоянно). Только 13% пытаются бороться 
с практикой вынесения заключений узкими специали-
стами о возможности занятий спортом. В связи с этим 
следует напомнить, что, если отступление от официально 
утверждённых стандартов допуска (Приказ N 1144н) по-
влекло причинение вреда здоровью либо жизни, такой 
врач может быть привлечён к уголовной ответственности 
(статья 235 Уголовного кодекса Российской Федерации). 
С юридической точки зрения это незаконное врачевание. 
Медицинские организации также несут ответственность 
за причинение вреда жизни и (или) здоровью при оказа-
нии гражданам медицинской помощи согласно 323-ФЗ.

Согласно этому же опросу, 66% спортивных врачей име-
ли конфликты с родителями по поводу отказа в допуске 
к тренировкам и соревнованиям, причём 24% — конфликты 
постоянные. У 6% дело доходило до жалоб и судебных раз-
бирательств. Основные причины конфликтов при решении 
вопроса о медицинском допуске спортсменов, как правило, 
связаны с сердечно-сосудистой патологией, заболеваниями 
органов зрения и сахарным диабетом 1-го типа у детей.

Учреждения, в которых можно получить 
допуск

Медицинский допуск к занятиям спортом и к участию 
в соревнованиях на первых двух этапах спортивной под-
готовки можно получить у педиатра (терапевта — на спор-
тивно-оздоровительный этап) в медицинских учрежде-
ниях при наличии соответствующей лицензии независимо 
от формы собственности. В соответствии со статьёй 54 
закона N  323-ФЗ несовершеннолетние лица имеют право 
на бесплатное прохождение медицинских осмотров в связи 

15 �Указ Президента Российской Федерации от 05.05.2025 N 282 «О Национальном центре спортивной медицины». Режим доступа:  
https://base.garant.ru/411974472/ Дата обращения: 16.08.2025.

16 �Перечень поручений по итогам заседания Совета при Президенте по развитию физической культуры и спорта (утв. Президентом Российской 
Федерации 18.12.2023 N Пр-2466). Режим доступа: https://sudact.ru/law/perechen-poruchenii-po-itogam-zasedaniia-soveta-pri_3/  
Дата обращения: 16.08.2025.

с занятиями физической культурой и спортом. Иными сло-
вами, все дополнительные обследования ребёнка для до-
пуска к занятиям спортом должны проводиться бесплатно.

Медицинский осмотр и оформление медицинского за-
ключения о допуске на всех этапах спортивной подготовки 
(в основном начиная с учебно-тренировочного этапа) осу-
ществляется во врачебно-физкультурных диспансерах/ 
центрах спортивной медицины, а также отделениях/ 
кабинетах спортивной медицины амбулаторно-поликли-
нических учреждений независимо от формы собственно-
сти, при наличии лицензии на вид деятельности «Спортив-
ная медицина» или «Лечебная физкультура и спортивная 
медицина». 

Обследование спортсменов сборных команд Россий-
ской Федерации относится к полномочиям федеральных 
органов государственной власти (статья 14, п. 13 закона 
N 323-ФЗ)  — ФМБА России, а сборных команд субъек-
тов Российской Федерации  — к полномочиям органов 
государственной власти субъектов (Указ Президента Рос-
сийской Федерации от 05.05.2025 N 28215). ФМБА России 
определяет подведомственную медицинскую организа-
цию, ответственную за координацию проведения УМО 
спортсменов сборных команд нашей страны.

Оформление заключения о допуске 
к тренировкам и соревнованиям 
в Российской Федерации

Основанием для допуска лица к занятиям спортом 
на спортивно-оздоровительном этапе и этапе начальной 
подготовки является наличие у него медицинского заклю-
чения с установленной I или II группой здоровья, выдан-
ного по результатам профилактического медицинского 
осмотра или диспансеризации согласно возрасту в соот-
ветствии с приказами Министерства здравоохранения 
Российской Федерации N 621, N 211н и N 404н. При этом 
оформления дополнительного медицинского заключения 
о допуске к участию в физкультурных и спортивных меро-
приятиях не требуется (Приказ Министерства здравоохра-
нения Российской Федерации N 1144н). 

В настоящее время исполнено поручение Президента 
Российской Федерации Пр-2466 от 18 декабря 2023 г.16 
(п. 4г) по обеспечению гражданам возможности получения 
в электронной форме (с использованием единого портала 
государственных и муниципальных услуг) медицинского 
заключения о допуске к участию в физкультурных и спор-
тивных мероприятиях по результатам прохождения про-
филактических медицинских осмотров и диспансеризации. 

Основанием для допуска лиц, занимающихся спортом 
на учебно-тренировочном этапе спортивной подготовки 

https://base.garant.ru/411974472/
https://sudact.ru/law/perechen-poruchenii-po-itogam-zasedaniia-soveta-pri_3/
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и выше, к спортивным мероприятиям является наличие 
медицинского заключения в соответствии с Приказом 
Министерства здравоохранения Российской Федерации 
N 1144н по результатам УМО не позднее 10 рабочих дней 
после его прохождения. Данным приказом утверждена 
и форма медицинского заключения о медицинском допу-
ске (Приложение № 3). 

Срок действия допуска к тренировкам на этапах спор-
тивно-оздоровительном, начальном, учебно-тренировоч-
ном — 12 мес., на этапах совершенствования и высшего 
спортивного мастерства — 6 мес.

Медицинское заключение о допуске спортсмена сбор-
ной команды Российской Федерации формируется в форме 
Приложения № 3 к Приказу Министерства здравоохране-
ния Российской Федерации N 1144н, а также электрон-
ного документа, подписанного председателем врачебной 
комиссии по утверждению результатов УМО с использова-
нием усиленной квалифицированной электронной подписи 
и QR-кода, позволяющего проверить актуальность меди-
цинского допуска. Это заключение действует для спортив-
ных мероприятий любого уровня на территории Российской 
Федерации на период его действия.

Медицинское заключение о допуске по медицинским по-
казаниям инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья к прохождению спортивной подготовки оформля-
ется врачом по спортивной медицине на основании наличия 
у лица установленной группы инвалидности/ограничения 
здоровья, в соответствии с клиническими (методическими) 
рекомендациями по допуску указанных лиц, с учётом состоя-
ния здоровья, стадии, степени выраженности и индивиду-
альных особенностей течения заболевания (состояния) [6].

Допуском к спортивным соревнованиям является 
заявка, в которой проставляется отметка «Допущен» 
напротив каждой фамилии спортсмена, заверенная под-
писью врача по спортивной медицине и его личной печа-
тью либо уполномоченным представителем медицинской 
организации, имеющей сведения о прохождении УМО 
спортсменом, с расшифровкой фамилии, имени, отчества 
(при  наличии). Документ заверяется печатью медицин-
ской организации, которая имеет лицензию на осущест-
вление медицинской деятельности, предусматривающей 
работы (услуги) по лечебной физкультуре и спортивной 
медицине или спортивной медицине. 

Возможно также представление к заявке на участие 
в спортивных соревнованиях отдельного документа «Ме-
дицинское заключение о допуске спортивной команды 
к участию в спортивном мероприятии» (Приложение № 4 
к Приказу Министерства здравоохранения Российской 
Федерации N 1144н), содержащего в себе следующие 
данные: название спортивной команды, вид спорта, спор-
тивную дисциплину, название спортивной организации, 

17 �Распоряжение Правительства Российской Федерации от 24.11.2020 N 3081-р (ред. от 17.12.2024) «Об утверждении Стратегии развития физической 
культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2030 года». Режим доступа: https://sudact.ru/law/rasporiazhenie-pravitelstva-rf-ot-24112020-n-
3081-r/?ysclid=me9tpaqheo666103911 Дата обращения: 16.08.2025.

реестровые номера спортсменов (при наличии), их фами-
лии, имена, отчества (при наличии отчества), даты рожде-
ния, реестровые номера индивидуальных заключений 
о допуске и сроки их действия. Медицинское заключение 
о допуске спортивной команды к участию в спортивном 
соревновании подписывает уполномоченный предста-
витель медицинской организации, имеющий сведения 
о прохождении УМО спортсменами указанной спортивной 
команды. Форма медицинского заключения о допуске 
спортсменов спортивной команды к участию в спортив-
ном мероприятии утверждена Приказом Министерства 
здравоохранения Российской Федерации N 1144н (При-
ложение № 4).

Большой проблемой в спорте являются подложные 
заявки и допуски: подделка бланков, подписей и печа-
тей, печати несуществующих медицинских организаций, 
допуски от медицинских организаций, не имеющих соот-
ветствующей лицензии. По данным опроса, с поддель-
ными допусками сталкиваются 75% врачей по спортивной 
медицине. 21% из них пытаются бороться, при этом треть 
смогли оспорить подложные документы. Проблема могла 
бы быть решена при выполнении Распоряжения Прави-
тельства Российской Федерации от 24.11.2020 №  3081‑р 
«Об утверждении Стратегии развития физической куль-
туры и спорта в Российской Федерации на период 
до 2030 года»17. Имеется в виду разработка электронного 
паспорта спортсмена в каждом регионе, интегрированного 
с информационными системами спортивной медицины.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Основой федерального законодательства о спорте 

в Российской Федерации служит требование обеспечения 
безопасности жизни и здоровья занимающихся, важной 
частью которого является наличие медицинского допуска 
к тренировкам и соревнованиям. В настоящее время ме-
дицинский допуск к тренировкам и соревнованиям носит 
характер межведомственного регулирования и регламенти-
рован федеральными законами, Указом и Поручениями Пре-
зидента Российской Федерации, приказами Министерства 
здравоохранения Российской Федерации, Федерального ме-
дико-биологического агентства России, Министерства труда 
и социальной защиты Российской Федерации и Трудовым 
кодексом Российской Федерации. Законодательство жёстко 
регламентирует объём обследования на различных этапах 
спортивной подготовки, определяемых федеральными стан-
дартами по видам спорта, и у спортсменов сборных команд 
Российской Федерации. Помимо законодательных докумен-
тов на сегодня разработано 20 методических рекомендаций 
по допуску при различной патологии у спортсменов, по про-
граммам нагрузочного тестирования, по допуску отдельных 
категорий граждан (несовершеннолетних, паралимпийцев, 

https://sudact.ru/law/rasporiazhenie-pravitelstva-rf-ot-24112020-n-3081-r/?ysclid=me9tpaqheo666103911
https://sudact.ru/law/rasporiazhenie-pravitelstva-rf-ot-24112020-n-3081-r/?ysclid=me9tpaqheo666103911
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инвалидов, лиц с ограниченными возможностями). Все ре-
комендации по медицинскому допуску к спорту на сегодня 
носят статус методических, а не клинических (т.  е.  имеют 
рекомендательный характер). Спортсмены сборных команд 
Российской Федерации получают допуск в учреждениях 
ФМБА. Допуск к занятиям спортом может дать только педи-
атр (терапевт) на первых двух этапах спортивной подготовки 
и врач по спортивной медицине — начиная с учебно-тре-
нировочного этапа. Узкие специалисты в силу своих профес-
сиональных компетенций и профессионального стандарта 
не имеют права давать рекомендации по занятиям спортом. 
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